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Un mes de introspección y reflexión, que nos invita a despojarnos de 
nuestras limitaciones y permitirnos continuar creciendo, como las hojas 
del otoño que caen para luego nuevamente florecer. Es por ello que, en 
el Hogar Rozman, nos brindamos la posibilidad de compartir, abrirnos 
a nuestro sentir y, también, al de quien está acompañándonos. Nos 
preparamos para el Equinoccio, dejar cae nuestras hojas, experimentando 
el cambio y animándonos a disfrutar de los pequeños detalles que la vida 
nos regala. Los colores otoñales, el amarillo, naranja y colorado nos 
invitan a expandirnos, a sentir alegría, pasión, positividad, porque 
somos dueños de nuestro camino. Y frente a las adversidades, porque 
no hay camino sin obstáculos, nos encontramos con nuestro potencial. 
¿Hay algo mejor que caminar la vida juntos?

marzo y sus colores
Por Adriana y Agustina
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Junto al Padre Juan Pintar, 
celebramos el Miércoles 
de Ceniza dando inicio 
al Período de Cuaresma, 
un camino espiritual de 
penitencia y arrepentimiento, 
recordando los cuarenta días 
en los cuales Jesús se retiró al 
desierto en oración y ayuno. 
Compartimos la Santa Misa 
y recibimos la imposición 
de las cenizas con la frase 
“conviértete y cree en el 
Evangelio”. Esto último nos 
invita a fortalecer nuestra fe 
y esperanza, abriéndonos 
también a las necesidades de 
los otros, especialmente a los 
más frágiles que requieren de 
nuestra ayuda y contención. 

Miércoles de Ceniza
CUARESMA
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8 DE MARZO  ( por Micaela ) 

CASA ITUZAINGO

Roberto: “Mamá, su nombre “Divina” 
sintetizaba cariño, trabajo, virtud y 
amor.”

Dora: “Mi mamá, porque me enseñó a 
admirar el mundo y el cariño, además 
de a trabajar y criar a mis hijos.”

Isabel: “Recuerdo con mucho cariño a 
mi madre porque se esforzó para que 
yo pudiera seguir triunfando en la vida. 
Luego, se fue con Dios y yo la recuerdo 
diariamente.”

Eugenio: “La primer mujer que marcó 
mi vida fue mi madre, con su amor y 
cuidado. Luego, también, Doña María, 
mi suegra, con su cariño y respeto. 
Seguidamente, llegó a mi vida mi 
querida esposa, mujer buena, pensante 
y madre excelente.”

Noemi B: “Una mujer importante fue 
mi madre, María, porque nos educó. 
Nos enseñó el valor del trabajo y de 
muchas cosas más. También, recuerdo 
con mucho cariño a mi maestra de 6° 
Grado. Ella era muy rígida, pero nos 
daba mucho cariño.”

M. Marta: “La mujeres más importantes 
en mi vida son mi mamá y Lili.”

Edith: “Doña Esther, vecina y madrina 
de confirmación. Me ayudó, me 
escuchó, me enseñó a coser y me dio 
trabajo. Fue, para mí, una mujer que 
me entendió y me ayudó a madurar. Me 
hubiese gustado retribuirle todo.”

Nelly C: “Juana Azurduy, que luchó 
codo a codo con los soldados por la 
defensa de su patria.”

Norma M: “Un gran recuerdo de 
mi maestra de 6° Grado, Rosa Dora 
Santarens. Me abrió las puerdas de la 
lectura, la poesía y, de allí, todo cambió 
en mi vida. También, recuerdo a mi 
madre que fue una gran compañera y 
me dio mucho amor.”

Mariana: “Una mujer importante en 
mi vida es mi cuñada Charina. Ella me 
aprecia y quiere, y yo también. Nos 
entendemos.”

Nélida D: “La mujer más importante 
fue mi madre, Antonia. Fue una 
madre excelente. Ella estaba siempre 
dispuesta a ayudar a otros.”

Mariano: “Mi mamá Blanca me quería. 
Mi abuela María me hacía comidas ricas.”

Día de la Mujer 
En el día Internacional de la Mujer es fundamental 
recordar, reflexionar y valorar el esfuerzo y acceso 
de las mujeres a los derechos obtenidos a lo largo 
de la historia. Es por ello que, en el Taller de Arte 
Terapia, junto a los residentes, hemos rememorado 
a aquellas mujeres que nos han dejado una huella 
en nuestros corazones. 
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CASA MARTÍN FIERRO

Lady: “Recuerdo a mi madre Tere, muy 
trabajadora y muy cuidadora de los niños 
para que estén bien. Yo seguí su ejemplo.”

Carlos: “Felisa fue y será la mujer de mi 
vida. Es quien me acompaña con nuestra 
familia.”

Hebe: “Mi mamá fue muy importante 
porque nos crío y educó.”

Victorio: “Mi esposa Lidia Esther fue la 
mujer más importante.”

Amalia: “Mi madre porque me educó y 
estuvo siempre conmigo.”

Abel: “Mi compañera de vida fue 
importante porque me cuidaba y me 

ayudaba en todos los aspectos.”

Concepción F: “Recuerdo a mi madre 
Dorinda con mucho cariño porque 
siempre acompañaba a todo el mundo. 
Siempre me decía que tenía que 
progresar en la vida.”

Susana: “Recuerdo a mi maestra (La 
Petisa). Enseñaba con mucho cariño.”

Pepe: “María Teresa fue muy importante 
en mi vida porque se ocupaba de todo. 
Tengo infinitos recuerdos y lecciones de 
vida gracias a ella.”

Elsa: “Mi madre Guillermina, quien me 
acompañó toda la vida.”

Elena: “Mi querida hermana Lucía, que 
por ser la mayor se ocupaba de mi en 
todas mis necesidades y le estoy muy 
agradecida. Y, también, mi querida 
hermana Gina, cuando fui mamá ella, a 
pesar de que solo tenía un año más que 
yo, me asistía como si fuera mi mamá.”

Juan Carlos R: “Mi madre y mujer. 
Gracias a la perseverancia de ambas yo 
empecé, cursé y terminé una carrera.”
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CARTERO

13 de Marzo del 2023

	 En este preciso momento, siendo las 10:30hs de la mañana, estoy 
sentada, escribiendo desde mi habitación. No recuerdo bien si fue el 13 de 
febrero del 2023 que me trajeron aquí, cumpliéndose un mes de mi llegada. 

	 Antes que nada, quiero decir que el personal de este lugar es maravilloso, 
tanto las enfermeras que nos cuidan y contienen, como las mucamas que con su 
cariño me brindan todo su amor. Es por ello, que quiero dejar sus nombres por 
escrito: Estefanía, Milagros, Melina, Liliana, Nazarena, Fernando, Bibiana, Fiorella 
y Marcela. Es tanto el cariño que me brindan, que a veces me cuesta creerme 
merecedora del mismo. Todos ellos y el resto del personal que nos atienden, 
me ayudan a seguir sintiéndome bien como siempre. 

	 Estoy agradecida con mis hijos y nietos que me dan amor y me 
cuidan, por eso han elegido este lugar para mí, y hoy puedo compartir con 
ellos de una mejor manera, ya que son todo lo que tengo, que me queda 
en esta vida. El único amor de mi vida, después de haber cumplido la “Boda 
de Diamante”, es decir, nuestros 60 años de casados, ha partido con Dios, 
pero en mi cuarto tengo una cantidad de fotos y muchas cosas más que le 
pertenecían a él y me llenan el corazón. Continuaré cantando y recordándolo a 
mi papito. 
	 Con mucho cariño,	
			            Norma Gutierrez

Carta de ResidenteS
HOY: Norma Gutierrez
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RECREACIÓN

TOMBOLA

escuchando a 
mercedes sosa
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YA ES TRADICIÓN

Como todos los años, los residentes 
se preparan de forma especial 
para las Pascuas, pintando los 
tradicionales huevos de colores y 
armando las decoraciones.

preparánDOnos para la pascua
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anhelos de pascua

TALLER DE ARTETERAPIA ( por Micaela )

CASA MARTIN FIERRO

“Paz para todos” (Norma). 

“Que siempre aceptemos la voluntad 
de Dios” (Alejandra). 

“Salud, fuerza y felicidad” 
(Concepción). 

“Unión en la familia” (Amalia). 

“Deseo lo mejor para toda la familia” 
(Elsa). 

“Que Jesús resucitado traiga salud y 
paz” (Lady). 

“Felicidad”(Vitorio). 

“Andar bien y colaborar, escuchar a 
los que andan mal” (Abel). 

“Salud para todos” (Esther). 

“Paz” (Susana). 

“Que estemos todos unidos” (Marta). 

“Amor y fe” (María el Carmen). 

“Felicidad” (Hebe). 

“Amor y esperanza” (Carlos).

“Paz y felicidad” (Pepe). 

“Paz en el mundo” (José). 

En este tiempo, preparamos nuestro corazón para vivir la Semana Santa. Reflexio-
namos día a día los gestos de entrega del amor de Jesús y compartimos nuestros 
anhelos para esta Pascua:
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SEMANA SANTA

¿PARA QUÉ QUIERO UN 
  RAMITO DE OLIVO?domingo de ramos:

Guardar el ramo de olivo nos recuerda tres conceptos que significan mucho:

• Jesús entró a Jerusalén y mucha gente lo recibió con alegría levantando ramos. A esas 
personas que tenían el corazón abierto ¿qué les llevó Jesús? Él les dio todo, les dio su 
vida y les entregó todo su ser sin reservas. 

• Cuando guardo el ramito de olivo conmigo vuelvo a decirle a Jesús que lo recibo con 
el corazón abierto y él me da todo, me siento protegido. Lo proclamo mi rey. 

• Si lo proclamo mi rey a Jesús, no puedo tener otros reyes, por lo cual renuncio a ser 
esclavo de otras cosas o personas. Jesús es mi único rey, que sostiene mi dignidad, y 
me siento más libre. 
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SEMANA SANTA

INSTITUCIÓN 
DE LA EUCARISTÍAjueves santo:

Compartimos el pan como lo hizo Jesús; 
nos hace hermanos y nos invita a ser 
solidarios con el que más necesita.

Realizamos el gesto 
significativo y 
profundo del 
lavatorio de 
los pies, 
simbolizando 
así el servicio 
desinteresado de  cuidado y ternura.
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VÍA CRUSIS

viernes santo
Hacer el Vía Crucis  es presentarle a Jesús 
nuestras cruces, y dejar que vuelva a 
hablarnos al corazón.  Levantarnos y creer 
en la vida que se nos regala.  
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SEMANA SANTA

BENDICIÓN DE LOS ALIMENTOSsábado santo

domingo de pascua
La Pascua es el día más feliz del calendario cristiano, 
el día en que celebramos el suceso más maravilloso en 
la historia de la humanidad. Jesucristo volvió a la vida 
de entre los muertos. En los jardines de la Institución 
compartimos la Santa misa de Pascua de Resurrección.

La Bendición despierta el pensamiento y la gratitud por las gracias 
que vienen de la Pascua y nos recuerda la cercanía de Dios. 
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para todos los gustos
FERNANDO
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F E S T E J A M O S

CUMPLEAÑOS

MARZO

ELISA P. (1/3)
MARÍA V. (3/3)

CARMEN S. (4/3)
MARIANA P. (5/3)

ISABEL R. (6/3)
DELIA S. (9/3)

AMALIA G. (13/3)
MARA B. (17/3)
SARA V. (23/3)

NORMA G. (25/3)
MABEL D. (30/3)
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Ituzaingó 4219, San Justo, Buenos Aires 
Tel. (54-11) 3535-3000 / (54-11) 4669-1500 
www.hogarrozman.com.ar

https://www.instagram.com/hogarrozman/

