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9 DE JULIO + DIA DEL AMIGO

Tiempos de
cuarentena
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EDITORIAL por Liliana

EL 26 DE JULIO, ES EL DiA DE LOS ABUELOS,
PERO POR QUE ES ESE DIiA?

El dia 26 de julio se celebra el dia de San Joaquin
y Santa Ana, los padres de la Virgen Maria y por lo
tanto, los abuelos de Jesus. De alli, que ese dia, la
Iglesia propone celebrar el dia de los abuelos, y por
extension también es el dia de los adultos mayores,
gue constituyen una gran riqueza humana, social y
espiritual.

La fiesta de los abuelos es también una fiesta de
la familia, en la que agradecemos el don de una lar-
ga vida, para disfrutarse mutuamente los abuelos y
nietos, pero también una invitaciéon a que como so-
ciedad propiciemos el encuentro entre los mayores
y los jévenes.

Especialmente, el Papa Francisco pidi6 en éste dia,
que “Tengan siempre gestos de ternura para con los
ancianos”...” Los abuelos son sus raices. Un drbol se-
parado de las raices, no crece, no da flores ni frutos,
por eso es importante la conexion con sus raices.”

Diria el gran poeta Francisco Luis Bernardez: “Lo
que el drbol tiene de florido vive de lo que tiene se-
pultado’, aludiendo a esta realidad tan evidente y
muchas veces olvidada. La fuerza de la juventud y la
sabiduria y experiencia de los mayores, se necesitan
mutuamente, se complementan y enriquecen.

En éste tiempo tan especial, la realidad de la
pandemia y el aislamiento necesario, nos lleva a
vivir esta fecha de un modo muy particular. Nos
exige el don de la paciencia para afrontar con paz
interior la realidad que se impone y la capacidad
de vivir con gratitud y disfrutando cada instante
tal como se presenta.

Pidamos la Gracia de continuar ofreciendo todo
lo aprendido en los afios de la vida, mostrando que
continua intacta nuestra capacidad de amar. La uni-
ca capacidad absolutamente imprescindible para
construir una sociedad cada vez mas humana.
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FECHA PATRIA

9 de julio evoca la jornada en la que un grupo de representantes de las Provincias
Unidas confirmé en una declaracién su intenciéon de poner fin a siglos de dominio
colonial espanol. En tiempos de pandemia un grupo de residentes del Hogar Roz-
man evocan también el sentir patriotico intacto como en esa primera jornada.
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DIA DEL AMIGO

En el Hogar Rozman para celebrar el DIA DEL AMIGO primero preparamos sorpresas con
mucho amor para nuestros amigos, para después disfrutar y celebrar entre todos este dia.

AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:
Elena Bernardinni Prodea S.A. Lazar Vicente
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AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:

Dole Racing Farmacia PINTAR Briganti




Por Fernando






cARTERO!! [

Carta para Gracia!

Siempre nos dijiste que tu gran suefio era volver algun dia a tu pais
natal, aquel del cual te fuiste con tan solo 5 anos de edad...Italia!

iEl tiempo pasé, la vida asi lo quiso y un dia ese suefio se hizo rea-
lidad! Pero mejor de lo que te podias imaginar: no solo pudiste volver
vos a tu tierra, a tu escuela, a tu casa, a tus origenes, sino también
toda tu familia!!

iFue magico! Compartimos los 14 juntos, momentos increibles, mi-
les de emociones y dias inolvidables, recorriendo lugares sonados y
disfrutando de cada instante vivido! Visitamos el Vaticano, escucha-
mos al Papa Francisco... ;Quién lo hubiera imaginado?
Hoy nos toca atravesar un tiempo “excepcional”, en donde tenemos
que llenarnos de paciencia, mucha fe y esperanza, porque sabemos
que cuando todo esto al fin termine, sequiremos juntos planificando
mas suenos: jhijos, 3
nietos y bisnieto!
Porque vos Ma, sos
el motor de esta familia |
hermosa que supiste _
construir y que tanto te | - g 4
amal! —— '
Con todo nuestro gran
amor...
TU FAMILIA

Escribe
Lorena, hija
de Gracia




Por Jorge Laitano

“Hace unos dias se celebré el dia del amigo, y que es un amigo? Es un hermano, un
complice, un compinche, en quien confiamos plenamente. Por eso cuando tenemos
la desgracia de perder un amigo, un amigo nuestra alma se desgarra. La amistad es
algo intangible pero maravillosa.”

NUEVOS TIPS Por Julieth

CONSEJOS PARA EJERCITARY ESTIMULAR LA MEMORIA

Recordemos que el cerebro es un musculo y como tal si no lo ejercitamos
se atrofia. Como ya hemos comprobado sin importar la edad, si pone-
mos de nuestra parte y practicamos, podemos aprender cosas nuevas.
Los trabalenguas son una buenay divertidad manera de ejercitar nuestro
cerebro. ;Qué tal este?

Mariana Magana desenmarafnara manana
la marana que enmaranara Marina Manana.
;(Desenmaranara manana Mariana Magaha

la enmaranada magana
que enmaranara Marina Manana?

También el pensamiento divergente nos ayuda a encontrar respuestas poco
habituales y creativas. Asi tendremos mas posibilidades de generar sinapsis
neuronal. Ayudar y cuidar a nuestro cerebro nos permitira a tener una mejor
calidad de vida.

Completa la secuencia: UDTCCSSO __

an



10

PENSANDO EN USTEDES

Cambio Fideos, Arroz
y Azucar, por un Loro.
Necesito hablar con
alguien.

Si ven que me salgo
del Grupo, métanme
de nuevo. Esla
desesperacion de salir de
algun lado.

Ni en mis sueilos mas
locos, imaginé entrar
enmascarado al Banco a
pedir plata.

Crees que tienes
ansiedad??
Imaginate a los Testigos
de Jehova, que no pueden
salir a tocar puertas,
sabiendo que todos estan
en su casa.

Nunca pensé que mis
manos iban a consumir
mas alcohol que mi
higado. Nunca...

Alguien sabe si la segunda
cuarentena, se repite
con la misma familia o
podemos cambiarla?
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La Cuarentena parece
una serie de NETFLIX,
cuando uno cree que se
acaba, sacan la siguiente
temporada...

Me esta gustando esto de
la mascarilla, en el stper
me crucé con dos que
les debo plata y no me
reconocieron.

Se quejaban que el 2020
traia pocos feriados.
Como les quedd el ojo.

Necesito mantener
distancia social con la
nevera... Me salio positivo
el test por gordura
abdominal.

Faltan dos semanas
para que nos digan que
faltan dos semanas para
decirnos que faltan dos

semanas.

Después de pasar por
toda estd angustia, lo
Unico que nos falta,
que la vacuna sea un
supositorio...

Esas mujeres que le
pedian a Dios que el
marido les dedicaran mas
tiempo ;Como les va?

No pienso agregar
el 2020 a mi edad
iNi lo usé!

Queremos disculparnos
publicamente en éste
momento particular,

con el 2019 por todo lo

que dijimos de él.

Mi lavadora automatica
solo acepta pijamas.
Le coloqué un pantalén
de vestir y me arrojo
el siguiente mensaje:
“Quédate en casa”

Al primero que vean el 31
de Diciembre, llorando
por el afo que se va,
le pego un botellazo.

Me siento como de 15.
Sin plata en la billetera,
con el pelo largo,
pensando que hacer
con mividay sin
pemiso para salir.



Poesia de
Mario Benedetti

Cuando la tormenta pase

y se amansen los caminos

y seamos sobrevivientes

de un naufragio colectivo.

Con el corazon lloroso METRe Y {YJEII.‘g,
SUSANA, METR ¥

MEDio

y el destino bendecido

nos sentiremos dichosos

tan solo por estar vivos.

Y le daremos un abrazo

al primer desconocido

y alabaremos la suerte

de conservar un amigo.
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iSANTAS PANDEMIAS/ | NoSoTRoS NoS QUEDAMoS
liéQUf. HAREMoS eN LA BATICUEVA; ESTEES UN
TR&BRMO PARA oTRo TiPo DE

Y entonces recordaremos
todo aquello que perdimos
y de una vez aprenderemos

todo lo que no aprendimos.

iia D
15/7: Alicia
17/7:- M. Raquel G-

EN EL PROXIMO BOLETIN COMPARTIREMOS LA CELEBRACION DE AGOSTO 2020 DE LOS
CUMPLEANEROS: APIERINA C.1/8 - LIDIAR. 4/8 - SILVIO R. 6/8 - LJUDMILA S. 7/8 - NELLY G. 11/8
JORGE P.17/8 - ANIKA S. 18/8 - GUNILLA'S.22/8 - GUILLERMOR . 26/8 - ROSA S. 30/8
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