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ACTIVIDADES SEMANALES

TALLER DE 
MEMORIA

CELEBRACIÓN 
DE LA 

SANTA MISA

TALLER DE 
YOGA

CINE DE MEDIA 
MAÑANA

TALLER DE 
MÚSICA

ACTIVIDAD 
FÍSICA

TALLER DE 
REFLEXIÓN 

Y ESCRITURA

TOMBOLA

COORD. ADRIANA

PADRE JUAN 

TALLER DE 
JUEGOS Y 

TUTTI FRUTI

COORD. JULIETH

COORD. ADRIANA

PROF. CLAUDIA

COORD. GABRIEL

PROF. ALENKA

COORD. AMANDA

TALLER DE 
RECREACIÓN

COORD. AMANDA

COORD. ADRIANA

EDITORIAL por Adriana

VEINTE-VEINTE

Ya el 2020 ha empezado y nos 
preguntamos cómo será el año que 
comenzó?  

Pensamos un poco sobre lo que 
hemos vivido y lo que nos gustaría 
vivir y aprender en los próximos 365 
días del año. 

Tener esas ganas nos acompañará  
todo el año. Nos ayudará a ver en 
qué punto podremos lograr los pla-
nes y deseos. Y entonces intentare-
mos llegar a lo que nos propusimos. 

Porque de eso se trata la vida: de 
intentar ganar, otras veces perder... 
volver a intentar, pero siempre con 
ganas, con metas pequeñas. Metas 
cortas, cargadas de convicción, de  
creer que se puede siempre con la 
ayuda de nuestros seres queridos, 
amigos y todo aquel que quiere 
nuestro bien!

Entonces amigos: a seguir este 
2020 con tutti... Vamos!!
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“Si, es así. Yo lo leí hace un tiempo en un 
cuento. ¡Una historia hermosa! Salen de 
aquí y llegan a California cada año.”

“Y siempre van rotando para no cansar-
se y ademas proteger a las mas viejitas” 
Esther

“Siempre uno las mira y son mágicas!” 

“Asi es: debemos aprender de ellas: no 
pelean por llegar antes o después. Via-
jan para llegar todas juntas y protegerse 
del tiempo.” Susana

“Asi es, debemos investigar y saber so-
bre ellas, y otros seres que andan en  
grupo en la naturaleza y nos enseñarían 
mucho!” Amalia 

Las golondrinas 
TALLER DE REFLEXIÓN

Dice Poro: “Traje ésta nota porque me 
pareció muy hermosa.”

“Claro que si es lindo lo que dice de las 
golondrinas , son tan bellas van todas 
juntas”, dice Cleri.  

“Es cierto. Tenemos poemas de las golon-
drinas y dichos, como el que dice: Veinte 
golondrinas no hacen un verano.”Lidia

“Si, yo las veo todas juntitas. Siempre 
parecen una familia.” Blanca 

“Es que son como una familia. Cuentan 
que cuando emigran, lo hacen todas 
juntas y delante van las más jóvenes 
para proteger a las más viejas del vien-
to.” Merce 

( REFLEXIÓN DEL TEXTO )

¡Cuánta verdad! 
¡Cuántas cosas 
aprendería el 
hombre con 
solo mirar a la 
naturaleza y a los 
seres que viven en 
ella y con nosotros! 

Facilitadora 
del texto: Poro
Gracias!
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NATIVIDAD

Llegaron los reyes
Sus ilustres Majestades llegaron al Hogar Rozman en un 
viaje cuyo único fin es cincelar durante su visita, la sonrisa 
en el rostro de todos los niños y abuelos que los esperan. 
Las cartas ya fueron escritas, la ruta trazada y todos 
aquellos que se portaron bien durante 2019, recibieron 

su premio. Gracias MATÍAS, STANKO y LORENZO 
por traernos a los Reyes Magos todos los años.
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HUMOR Por Julio

Por Fernando

Arte con perfume a flor
ARTE

CALMATE:

PRODUCE 
ACIDEZ

porque es
PALABRA DESCOMPUESTA

Consulte a su médico...jaja!

Truco...QUIERO
TRUQUEANDO

Cuando vine de La Isla 
traiba un lazo retorcido; 
con él enlacé dos cartas 
y con dos le digo Envido.

Una carrera corrieron 
el sapo y la comadreja, 
y el sapo al aventajarla 

le dijo Truco en la oreja.

El otro día jugaba 
con el viejo Salvador; 
Vuelta a vuelta Envido y 
truco ¡Pucha, viejo ligador! 
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Tomar mate es considerado 
un símbolo de amistad

SABÍAS QUÉ?

Hay mucho más que palabras en el en-
cuentro entre personas. Hay todo un 
mundo de señales y gestos que expresan 
en sí mismos tanto más que lo que sim-
plemente decimos hablando. El Mate no 
es solamente bueno para el cuerpo, es 
bueno para el espíritu. Cuando alguien 
ofrece un mate, le está ofreciendo al 
otro una parte de sí mismo. 

Por las mañanas en el segundo piso de la 
casa Ituzaingó nos juntamos a tomar ma-
tes. En estas juntadas, viajamos, aconseja-
mos, escuchamos historias y nos conoce-
mos un poco más. 

Es por eso que en torno del mate se en-
tretejen historias y crece la amistad.

“Ah, nos olvidábamos: 
gracias a Liliana (hija de Tita) 

por los budines y 
tortas de manzana 

que acompañan 
los encuentros.”
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ASI FESTEJAMOS

EN EL PRÓXIMO BOLETÍN, COMPARTIREMOS LA CELEBRACIÓN DE 
LOS CUMPLEAÑEROS DE FEBRERO 2020:  

MARIA D. 2/2  -  FRANCISCA P. 2/2 - ANTONIO J. 3/2 -  BLANCA E. 4/2  -  TERESA B. 8/2  -  SUSANA R. 15/2 
HEBE C. 16/02 - NEVENKA S. 17/2 - ANA H. 18/2 - JULIA P. 21/2 - DOLORES S. 23/2 - ATILIO F. 26/2

ENERO 2020

  2/1: Nelly A.

  2/1: Jose C.

  8/1: Francisco C.

15/1: Beatriz B. 

16/1: Maria C.

17/1: Juan C. 

19/1: Lilian D.

19/1: Hugo V.

21/1: Mariana K.

24/1: Jose P.

25/1: Gina G.

ENERO 2020
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BIOGRAFIA 
AUTORIZADA

RECUERDOS DE AYER

“Nací en 25 de mayo de 
hace muchos años en la 

provincia de Buenos Aires.
Éramos tres hermanos, ahora sólo quedo 
yo. Mi papá murió cuando yo tenía cua-
renta días. Mi madre era una luchadora, 
nos crió sola a los tres. Hacía de todo, era 
la mujer orquesta: cosía, planchaba esos 
delantales blancos almidonados que 
quedaban perfectos...
Me puse de novia muy jovencita, a los 
quince años y a los diecisiete nos casa-
mos.
Primero tuve a mi hijo, enseguidita que-
dé embarazada y después a mi hija.
Mis dos hijos se recibieron de maestros.
Mi marido trabajaba, era mecánico, y yo 
cuidaba a mis hijos. Pero enviudé muy jo-
ven, a los cuarenta y nueve años. 
Cuando mi marido falleció, los chicos que 
ya se habían venido a vivir a ésta zona y 
me convencieron para que me mude. Y lo 
hice: me compré un departamento en Ra-
mos Mejía. 
Mi hija estaba casada, mi hijo vino a es-
tudiar para el Profesorado de inglés, y 
también se casó.
Y sin imaginármelo, frente a la casa de mi 
hija conocí a mi segundo marido. El era 
viudo igual que yo. 

Nuestra querida Ana
Era Suboficial de la marina, muy bueno, 
correcto y muy de familia. ¡Jamás había 
pensado en volver a casarme! 
Viajamos mucho, paseamos. Era distinto, 
ya no había que criar chicos. 
Mis hijos siempre fueron muy buenos chi-
cos y ya eran grandes.
Tengo dos nietos de mi hija, una mujer y 
un varón. El varón me hizo bisabuela.
Mi hijo se casó también con una docente 
y tiene dos varones. Todos buenos y estu-
diosos. 
La verdad, fui muy feliz: ¡estoy muy orgu-
llosa de mi familia!
Y ahora, a mis 90 estoy acá feliz, acom-
pañada y cuidada, si bien vivía a cinco 
cuadras de mi hija, porque a los ochenta 
quizo que me mude mas cerquita de ella. 
Ellos me eligieron este lugar hermoso.
Acá no tengo que salir, ni hacer compras, 
aunque antes no cocinaba, ¡me compra-
ba todo hecho!
La verdad estoy muy bien, nunca quise 
vivir con mis hijos, ellos tienen su vida y 
siempre se ocuparon de mi. Siempre vivi-
mos cerquita.
Y acá estoy disfrutando de los talleres, 
aunque no te hablen mucho, estás rodea-
da de gente, sin peligro y muy bien!”
¡¡Gracias Ana!!
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La frase que 
acompañó tu vida: 
“La familia!”

Un ser inolvidable
Toda mi familia es inolvidable!

Algo pendiente en la vida
Nada, todo lo que quise, lo hice. 

Qué significa la amistad?
¡Algo lindo! Tuve y tengo amigos.

Qué significado tiene la sonrisa?
Siempre me reí y mucho con los com-
pañeros.

Un lugar en el mundo…
Donde esté mi familia y mis amigos.

Consejo para las generaciones futuras
Los chicos son buenos: que crezcan y 
sigan siendo buenos!

Muchas gracias Mary!!

Mary

RESPUESTAS 
EXPRESS

¡PARA SABER UN POCO MÁS 
DE NOSOTROS!

1.  

2.

3.

4.

5.

7. 

8.  

9. 

REPORTAJES

GRACIELA

ALGUNAS 
PREGUNTAS 
INUSUALES 
PARA:

Tu segundo nombre? 

NOEMI
Tipo de música que escuchás?

TENGO HIJOS ADOLESCENTES 
Y ESCUCHAMOS DE TODO: 
REGEATÓN, FOLKLORE, CUMBIA, 
ROCK, TODO ME GUSTA... 
Una película que recuerde? 

EL GLADIADOR
Playa o montaña? 

MONTAÑA
Para comidas: dulce o salado?

SALADO
Si fueras un personaje ¿cuál serías?

SERÍA... HEIDI
Algo que todavía no hayas hecho?

IRME DE VACACIONES CON 
TODOS MIS HIJOS!
Una palabra que te defina?

LUCHADORA 
Todo tiempo pasado, ¿fue mejor?

NO, PARA NADA!



Ituzaingó 4219, San Justo, Buenos Aires 
tel.(54-11) 4669-1500 
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