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MAS ES MEJOR!

por Adriana

Cuando dos 0 mas personas se unen y colaboran mutuamente para conseguir un
fin comun, se habla de solidaridad. La solidaridad es compartir con otros, tanto lo
material como lo sentimental. La solidaridad es sinonimo de apoyo, respaldo,
ayuda, proteccion, que cuando persigue una causa justa cambia el mundo, lo

hace mejor, mas habitable y mas digno.

Parece una utopia, pero para nosotros en el Hogar, desde nuestro pequefo lugar:
visitamos merenderos, festejamos con nuestras familias y amigos festividades
como el Dia del niflo, donde nos preparamos con actividades y trabajamos para
gue cuando vengan, compartamos entre todos, lindo momentos. Con todos estos

pequenos actos, nos sentimos solidarios.

Y ademas creemos que es contagioso, por eso: a seguir!!!

ACTIVIDAD
FISICA

PROF. ALENKA

TALLER DE
MUSICA

COORD. GABRIEL

TALLER DE
MEMORIA

COORD. ADRIANA

TALLER DE
JUEGOSY
TUTTI FRUTI

COORD. JULIETH

TALLER DE
YOGA

PROF. CLAUDIA

TALLER DE
REFLEXION
Y ESCRITURA

COORD. AMANDA

CELEBRACION
DE LA
SANTA MISA

PADRE JUAN

TALLER DE
RECREACION

COORD. AMANDA

TOMBOLA

COORD. ADRIANA

CINE DE MEDIA
MANANA

COORD. ADRIANA




SALIDA ESPECIAL

VISITA AL MERENDERO “SANTA CECILIA”
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Como todos los afos por iniciativa de los miembros
del Taller de Reflexion de los dias miércoles, festejamos
el dia del nifio en la Institucion y fuera de ella, en ésta
oportunidad fuimos por invitaciéon del padre Juan Pintar
al Merendero "Santa Cecilia” de Ituzaingé.

Alli nos esperaban muchos chicos que asisten todos los
dias. Juntos compartimos la merienda y un lindo cuento
que de la voz de Lidia se hizo magico. Fue una tarde de
fe, de solidaridad con el préjimo y esta vez no fue tan
lejos, fue a pasitos de Nuestro querido Hogar.

Gracias a Lidia, Francka, Cleris, Blanca, Mercedes, Isabel,
Esther Z, Teresa D, Elba, Fernando, Jorge L y ademas a
Lucia, Amanda, Martin y Adriana de llevarnos a tan lindo
y agradable lugar.
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Llego el dia del nifio en el Hogar Rozman compartimos -_— AR -
juegos, regalos y sobre todo alegrias, risas y espontanei- —
dad. Esa que sélo los nifios la trasmiten con gritos, aplausos 2

y sobre todo, mucha energia. Eso nos llevé a nuestras infan-
cias! Fue una tarde en familia que culminé al ritmo de la escuela de musica “La casita”.
Con sus ukeleles y guitarras! Gracias Sergio por traernos a estos chicos tan adorables!!










NOVEDADES

¢Te acordas cuando me decias que
me iba a llegar? Si, todo llega.

Llega el amor después del amor. Y
llega el tiempo de conectarse con
uno mismo. Llega el viaje que venias
sonando desde los 15, y por el que
habias empapelado el cuarto con
fotos del lugar. Llega la persona
que estabas esperando, y llega el
momento en que se va alguien de tu
vida. Pero también llega el dia en que
no duele mas la herida. No importa
cudl sea.

Llega el fin de semana, y las
vacaciones, y llega la casita que
sonaste frente al mar. Llega lo que
esperabasy a veces llega mas. Llegan
las sorpresas, y llega el dia que te
despertas y no lo extranas mas.
Llegaelamigoqueestabasesperando
desde el otro lado del mundo, y a
veces llega una revolucién que se
lleva todo lo que tenias para amarte
de nuevo, en otros abrazos, otra casa,
y otra familia.

Llega. El amor llega.

Llega el dia de tu cumplearios, y llega
la tesis, y llega el titulo.

Llega el beso que sonaste tanto
tiempo, y llega el sol después de un
par de dias de tormenta.

Todo llega.

No pases noches sin dormir
pensando que no se termina mas la
oscuridad, ni tengas tanto miedo a
que no pase. Relaja. T6mate un vino
en la nochecita mirando al cielo y
confia. No importa cuando, ni cémo...
tu sabes que va a llegar. Y hoy,
permitete disfrutar de lo que esta.
Ni mas, ni menos. El universo no esta
buscando un ejército de ansiosos. Asi
que aprovecha la vida, que todo llega
cuando tiene que llegar.

“Yo ansié ser novia, queria que llegara ese dia. Fui a la
facultad, estaba rodeada de hombres, companeros,
pero yo los veia huecos. Ya tenia 30 anos y llegé el amor.
Mi marido era periodista lo enviaron de un diario. Vivia
en el mismo barrio, como era espahol al igual que mis
padres, mamd lo invitd a tomar un café, el estaba muy
solo acd y llegé el flechazo. Estuvimos tan solo 7 meses
de novios. Asi llegé, todo llega.” Isabel

“Los reyes, mi hermano. EI amor los hijos. Depende
de cada época de cada edad. Ahora me siento muy
frustrada, por la salud de mis hijos, es muy frustrante no
poder hacer nada.” Poro

“Mi mayor frustracion fue no poder ser profesora de
Geografia e Historia. Pero lo que si llegd es poder hacer
ropa de bebé. Lograrlo fue un sueno cumplido.” Blanca

“Mi mayor frustracion fue no poder haber sido piloto de
avién. Pero se me fue cuando lo logré mi nieto. Volamos
juntos. Todo llega aunque a veces sea a medias.” Nelly

"Amaba bailar tango, bailar en realidad y pasaba toda
la tarde en el club. Y cuando conoci a mi marido, a él no
le gustaba. Pero le tocd hacer la colimba 2 aros, en la
Armada. Asi que cuando él no estaba, bailaba todo el
dia en el club. Tenia 20 arios, cuando el venia, de visita,
volvia a las 20 hs. a casa ponia los pies en remojo y salia
mds tarde con él.” Cleri

“Yo estudiaba teclado, porque me gustaba la musica. Me
sentia re feliz al poder hacerlo. Después me frustré por-
que no llegué a lo mdximo.” Olga

“A los 14 anos me enamoré de mi novio, el tenia 21 afios.
Tuve que esperar hasta los 19 afos para casarnos. Esperé
ano a ario, pero todo llega”. Esther

“Yo esperé mucho mi primer viaje, me acuerdo que aho-
rré dinero para comprarme un auto. Y justo mis amigas
querian que hiciéramos un viaje fuera del pais. Me acuer-
do que mi papd me dijo, el viaje lo hacés y el auto ya lo
vas a tener, y asi fue. Quizds mi frustracién es no haber
formado una familia propia, tener hijos.” Adriana

“Mi gran logro ahorrar durante mucho tiempo, para
poder comprar un departamento. Donde vivir con mis
hijos. Todo llega y cuando llegé no lo podia creer. Y mi
frustracion no se arquitecta o Asistente social, que en mi
juventud ambas me gustaron!” Amanda



FUITESTIGO

Don Juan y su admiradora

Nacié buen mozo y embalao para el querer!!

Le faltan dos para llegar a los 100 afios. Su paso es
lento pero le pone firmeza. Es alto, corpulento. Su
porte erguido. Se anota en todas las actividades:
yoga, gimnasia, musicoterapia, memoria, tombola.
Es piropeador consumado. De su lisonja: siempre
respetuosa y carifosa, no se libra nadie del personal
femenino del Hogar, sin importar jerarquias que
ostente, ni la edad de algunas residentes, siempre que
no pasen los 100 afos!! A las respuestas poco amables de
algunas, las ignora con su sordera casi total.

Su alegria de vivir la expresa cantando en cuatro idiomas casi
constantemente. Cuando estd en el parque, los pajaros responden
a su silbido como diciéndole “Veni, vol3, vola, vola...”

CALIDAD

Capacitacion 2019

Como todos los afios seguimos
capacitandonos para dar calidad,
excelencia y una atencion
humanizada a nuestros queridos
residentes.

Nos capacitamos en RCO y Trastornos
deglutorios a cargo de la Lic. en
Enfermeria Sandra Resua.

También estudiamos Sindrome y
sintomas conductuales en demencias,
abordajes y estrategias de actuacion,
ante estas problematicas. Estuvo a
cargo de la Doctora Cecilia Morikone.
El objetivo de estos encuentros fueron
incentivar y profesionalizar el dia a
dia de las enfermeras y enfermeros
de nuestra Institucion.

En estos encuentros de capacitacion
participaron todos los Enfermeros/as
ademas del Equipo médico, Jefatura
de enfermeras, Servicio Social y
Psicologia.




REPORTAJES

iPARA SABER UN POCO
MAS DE NOSOTROS!

PREGUNTAS

QUE NO
NOS HACEMOS
A MENUDO

CANDELA
(RECEPCION)

1. MI SEGUNDO NOMBRE:
PRIMERO Y SEGUNDO SOLO ME

LLAMO CANDELA

2. TIPO DE MUSICA QUE ESCUCHO:
DETODO...

3. UNA PELICULA QUE RECUERDE:
DIRTY DANCING

4. PLAYA O MONTANA:
MONTANA

5. DULCE O SALADO (COMIDAS):
SALADO

6. SI FUERAS UN PERSONAJE (QUIEN SERIAS?
“BATMAN"

7. ALGO QUE TODAVIA NO HAYAS HECHO...
APRENDER ATOCAR LA GUITARRA...

8. UNA PALABRA QUE TE DEFINA
DETALLISTA.... PERFECCIONISTA
TAMBIEN PUEDE SER...

9. ({TODO TIEMPO PASADO FUE MEJOR?
NO“TODO"....

por Poro

Un contingente de jubilados muy
mayores, viajan en un micro turistico.
Amablemente una anciana turista se
acerca al chofer y le ofrece un mani.
El chofer lo acepta y se lo come. Poco
después la misma ancianita le ofrece
varios manies, que el chofer acepta.
Cuando ocurre el tercer ofrecimiento,
el chofer pregunta a la anciana: “;Por
qué no los reparte entre los demds
ancianos?”

Y ella le dice: “Eso es justamente lo
que hago, pero ellos se chupan el
chocolate!”

Una gallina pone un huevo de medio
kilo. Llegan a la casa periodistas

y preguntan: “;Cémo logré esta
hazana?”

Responden: “Secretos de familia.”
-”;Planes para el futuro?”
-”Poner un huevo de un kilo”.

En eso llego el gallo y preguntan:
“1Cémo logrd la hazana?”
-"Secretos de familia’.

-”;Planes para el Futuro?”

- “Partirle la cara al avestruz.”

PALABRAS
DESCOMPUESTAS

Creador Julio: gracias!!

Mental: ¢ men
™

Mentol: remedio Xa I2
mente. =
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JIVIPLEAN
AGOSTO 2079

1/8: Pierina c,
4/8: Lidia R,
6/8: Silvio R.
7/8: Ludmila s,

11/8: Nelly G,

17/8: Angela G.

18/8: Anika S.

18/8: Jorge p,
22/8: Me |,

24/8: Maria M.
28/8: Guillermo R.

1 . - 3

CUMPLEANEROS DE SEPTIEMBRE 2019: MARIA TERESA R. - AMALIA 0. - SANTINA M. -
NADALE M. - FRANCKA J. - MARTINA K. - MERCEDES J. - HANSI D. - HEBE D. - NINAT.

AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:
Elena Bernardinni Prodea S.A. Lazar Vicente
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RESPUESTAS
EXPRESS

BIOGRAFIA AUTORIZADA

RECUERDOS DE AYER

Meli y Oscar

...una vida juntos

Lilian

"Eramos los dos de Haedo
y nos conocimos en la fiesta .
de los ferroviarios. Mi papd trabajaba en eI
ferrocarril y la amlga de ella tenia a su padre que
tambien lo era,” cuenta Oscar.

“Estuvimos cuatro anos de novios, nos casamos el
dia de los enamorados, un 15 de febrero. Tuvimos
dos hijos que costaron mucho, pero llegaron
Sebastidn y Mariela. Tenemos tres nietos de
Sebastidn. Uno ya de 16 anos y dos mds chicos”.
“Ella siempre fue activa, trabajaba y se

ocupaba de la casa. Siempre con sus nietos
compartiéndolo todo. Ademds cocina
espectacular y también le gusta mucho pintar!!”
Continua Oscar:

“Yo hago deporte y tengo diabetes. Ella siempre
estd apoydndome, no era celosa. Una pareja
ideal. Tuvimos la suerte de poder viajar mucho.
Fuimos también a visitar a dos hermanos a
Alemania. Y también volviamos frecuentemente
a las termas juntos! Buscdbamos tranquilidad, la
pasdbamos muy bien!

Padre y madre italianos dos hermanos, una tipica
familia italiana. jjY nosotros lo mismo!!

Tenemos 50 anos juntos y compartimos tantas
cosas, nunca tuvimos mds que las discusiones
normales sin demasiada importancia.Los vecinos
del barrio la quieren mucho!

Lo que mds deseo es que pronto estemos mejor!
Que ella esté mejor!!

Que asi sea Oscar!

AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:

B&letin
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ltuzaing6 4219, San Justo, Buenos Aires

tel.(54-11) 4669-1500
www.hogarrozman.com.ar
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