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HIJOS DE LA PATRIA

Estamos es una época del afo tan especial,
donde hemos festejado y seguiremos feste-
jando momentos del nacimiento de nuestra
patria. Espero que pronto, empecemos a ser
"hijos dignos” de nuestra patria.

En estos afos que vengo trabajando con
mis viejos queridos, pude ver cuanto honran
y aman a esta tierra los italianos, espanoles,
eslovenos, alemanes y tantas culturas con las
cuales pude tomar contacto, por este her-
moso camino de la recreacion para la terce-
ra edad. Y que lamentamos que hoy no se la
honre como deba.

Ellos, al llegar a nuestra suelo, fueron prota-
gonistas de la solidaridad, cordialidad y am-
paro que les dio esta tierra y el pueblo. Tuvie-
ron la dignidad del trabajo y la oportunidad
de vivir en paz, algo que hoy pedimos para
las generaciones que nos contindan y que
tienen derecho de vivir en esa Patria que ya
no es, pero que deseamos desde lo mas pro-
fundo, que asi seal

por Mandy
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Nos esperaba el locro al mediodia. PERO
ANTES QUEREMOS COMPARTIR NUESTROS
ARO-ARO-ARO! Gracias a los poetas: Marité,
Enrique, Tomads, Nelly, Silvina y Adriana
(ambas mucamas que le pusieron alegria y
estimularon al resto)!!




L
. 25 DE MAYO

20 DE JUNIO

Fiestas Patrias en Rozman

El sol del 25 vino asomando..... y empezamos cantando el himno e izando la bandera todos
juntos algunos de pie otros con la mano en el alma. Mucho frio pero igual cantamos, recitamos
hermosos poemas, llegaron las tortas fritas y los cdnticos.

Ayer pase por tu casa Dicen que a todas las suegras
y me aventaste una flor las van a aventar al mar
Ayer pase por tu casa a la proxima que pase y la mia muy sin vergiienza

y me ladraron unos perros,  sin maceta, por favor.  ya esta aprendiendo a nadar.
quise agarrar una piedra y

me embarré toditos los dedos! isuegta Antes cuando era chiquitito
- do se muerd mi s rfil tiraba piedritas al techo
Mi Mujer y mi caballo (ua‘; \a entierren de p‘f‘!‘ ahora que soy grandecito
se.Perqlero_n hace tiempo upor sise quiere Sg\'a's'\\. tiro polleras al viento.
mT: :;Julﬁr dios la perdone que se Vaya hasta h
allo es lo que siento acarera
. , chacar
. : : . chac .-arera
Antes cuando te queria sui\r?rg?o:a:n:ﬁglcl:?;l o Simi SUegr: Terita riojan,
eras rosa de mi rosal P g . yo éntra por |, pue
h : y en el suspiro decia: salgo por |, y, ta
ahora que no te quiero listo el pollo. €ntana,
\ sos burro de mi corral. Cayendo de arriba’‘el cerrrao
Yer pasé por tu casa me tiraste con : iene rodando misueg
; unb viener |
N0 me importa nada.... ombgn. No la toquen! No la pareana.
porque estoy saliendo con un chabgn! Déjenla que siaga.. merca:
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ARENA NEGRA DUO

El Tro de mayo pasado recibimos en el Dia del Trabajador
la visita del duo folclérico “Arena Negra Duo”, con ellos
recorrimos y recordamos nuestra musica folclérica desde
chacareras, zambas y cuequitas. Gracias Silvia y Gabriel
por traernos su musica y bellas voces al Hogar.

Que se repita y que sea pronto la visita!!l!

T

Avim

la punta de aquel cerro Ar’l,weert';ra;setpor L
Mi chica mucho me riiie E‘;engpo mi choza de P':‘ll_";r e agug gt':c?: e
y me jala de la oreja, cuando no esta ml‘m ) Me agache y la esqui
yo le quisiera ser fiel, solito me hago @ No contabas con mig"?’e: .
pero la costumbre no me deja. comida. stucia!
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NOTI ELBA

Elba con noticias que contagian lo bueno

La, obra eterna

de Quinquela

Lo légico es pensar que, por un lado, esta
Benito Quinquela Martin (1890-1977), el pe-
queno huérfano adoptado por un pareja de
carboneros, aquel chiquito languido y des-
garbado que hombreé bolsas en el puerto,
que empezo a garabatear un poco a escon-
didas y que ya adulto y triunfante le dijo“no”
al contrato que le ofrecié Mr. Farrel, rey del
acero, para pintar sus fabricas de Pittsburg.

Que, por otro lado, estan los cuadros de
Quinquela, esos emblematicos barcos de
colores saturados y cielos de fuego entre
los cuales transitan hombrecitos oscuros y
encorvados por el peso que cargan sobre la
espalda.

Y que ademas esta La Boca, el escenario.

Pero las diferencias entre Quinquela (hom-
bre y mito), obra y barrio no son tan claras.

“La Boca es un invento mio’, declar6 el ar-
tista. Y afirma Victor Ferndndez, director del
Museo de Bellas Artes Benito Quinquela Mar-
tin de La Boca, no estaba tan equivocado.

“No sélo legd una importante coleccion
de pintura -indica Ferndndez a Clarin—. Tam-
bién transformé el entorno”. A La Boca real,
con otra, imaginada. Y, mutuamente, se ali-
mentaron.

Quinquela abrié el museo y un lactario,
entre otras instituciones. Y disené Caminito,
con casitas de chapa y zinc pintadas, escul-
turas y otras obras de arte y tango hasta en
el nombre —Caminito se llama el que Juan
de Dios Filiberto musicalizé y se estrené en
1926-.

Pero eso no es todo. “Articul6 tradiciones
para crear y nos convencio de una Boca que
no existia”, dispara Fernandez. “Habia tangos
gue hablaban de los barcos que iban a re-
calar a un espacio turbio y brumoso pero, a
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El Museo (ubicado en Pedro de Mendoza
1835) ofrece visitas guiadas sabados y do-
mingos a las 15, gratis (bono contribucién $
30) por lugares que marcaron a Quinquela
y a los que él marcé. La ex carboneria de los
padres. La calle Garibaldi, con viviendas del
siglo XIX. “Parte del paisaje cultural boquen-
se, del patrimonio fuera del Museo’, dice
Fernandez. El Riachuelo. Los colores. Esos
colores a los que el artista dijo que andaria
“prendido” hasta después de muerto.

Posible recorrido:

1) Un polo cultural

2) La Plazoleta de los Suspiros

3) Hijo de carbonero

4) Otro atelier, otra figura del barrio

ar




HUMOR porTereyJulio

Volviendo de lanoche de chicas...

Elotro dia, mis amigas me invitaron a una
“salida de chicas” Antes de irme le dije a mi
esposo que llegaria antes de medianoche.

Las horas pasaron y las margaritas pe-
garon fuerte y en poco tiempo. Cerca de las
3 de la manana, y un poco borrachita em-
prendi mi camino a casa. Justo cuando esta-
ba abriendo la puerta de casa, el reloj cucu
del pasillo comienza a sonar tres veces.

Inmediatamente, pensando que mi espo-
so se daria cuenta que no son las 12:00 am,
hice que el reloj sonara 9 veces mds. Me sen-
ti muy orgullosa de mi misma por haber lo-
grado pensar en una idea tan brillante con 5
copas de margarita encima.

A la manana siguiente mi esposo me pre-
gunta a qué hora habia llegado, y yo le res-
pondi que a medianoche. No parecia estar
enojado ni nada por el estilo, por eso, den-
tro de mi estaba saboreando el gusto de la
victoria. Luego se volteé y me dijo: “Creo
que debemos comprar un reloj cuct nuevo”.
Cuando le pregunté por qué me respondio:
“Bueno... ayer el reloj soné tres veces, luego
dijo “mierda’; luego sond cuatro veces mds,
tosié, y volvid a sonar tres veces. Luego se
rio, sond dos veces mds y por ultimo se tro-
pezd con el gato.”

La Tienda de Esposos...

En la ciudad de Nueva York se inaugurd una
tienda de esposos, donde las mujeres tenian la
posibilidad de elegir al hombre de sus suerios. Sin
embargo, la visita a la tienda estaba regulada
por unas serie de instrucciones entre las cuales se
indicaba que solo se podia acudir a la tienda una
sola vez, que el lugar contaba con 6 pisos y el va-
lor de los productos aumentaba a medida que se
asciende por cada piso. Las clientas tendrian la
posibilidad de elegir cualquier producto de cual-
quier piso, pero una vez que se subia al siguiente
nivel, es imposible regresar al piso anterior.

Un dia, una mujer decidié probar suerte y fue
ala tienda en busca de un esposo. Al llegar al pri-
mer piso encontré un letrero que decia:

Piso 1: Estos hombres tienen trabajo

La mujer comenzé a intrigarse pero decidié con-

tinuar al siguiente piso.

Piso 2: Estos hombres tienen trabajo y adoran

a los nifios

“iQué lindo!’; penso, “pero quiero ver mds’; y deci-

did continuar al siguiente piso...

Piso 3: Estos hombres tienen trabajo, aman a

los nifios y son extremadamente atractivos

“Wow’, pensd la mujer. Pero finalmente pensé

aventurarse en el siguiente piso.

Piso 4: Estos hombres tienen trabajo, aman a

los nifios, son extremadamente atractivos y

ayudan con las tareas del hogar

“iDios mio! Esto suena ideal, no sé si podré resis-

tir..."; pensdé la mujer para si misma. Sin embargo,

la curiosidad fue mds fuerte y decidié continuar.

Piso 5 - Estos hombres tienen trabajo, aman

a los nifos, son extremadamente atractivos,

ayudan con las tareas del hogar y tienen un

lado super romdntico

Con todas esas cualidades, la mujer se sintié ten-

tada a entrar pero finalmente decidié ir por mds.
Al llegar al dltimo piso, la mujer se encontré

con un letrero que decia:

Piso 6 - Eres la visitante numero 31.456.012

de este piso. Aqui no hay ningin hombre, este

piso solo existe como prueba de que las muje-

res son imposibles de complacer. ;jGracias por

elegir comprar en La Tienda De Esposos!

Es evidente, las mujeres nunca podemos ganar!

Un abrazo para TODOS!
ar



Marcela, nuestra querida entrevistada,

hoy Jefa de Enfermeras, cumple diez anos con nosotros

“Yo antes de llegar al Hogar, era una feliz
ama de casa, que estudiaba enfermeria y
cuidaba a mi nena de cinco arios.

Cuando comencé a trabajar, cursaba mi
ultimo trimestre, entre en agosto y en di-
ciembre me gradue.

Recuerdo que me entrevisté José, habia en-
viado mi CV por mail, crei que no me tomarian
porque me faltaba el titulo, y por suerte no fue
asi'y ademds me dieron el turno noche.

Recuerdo que la primer noche me recibié
el Dr. Sebastidn, me explicé donde estaba
todo, y pude consultarle mis dudas. Algunas
noches, en ciertos aspectos eran mds tran-
quilas, y pude leer cada historia clinica y co-
nocer mejor las patologias de los residentes.

Muchos no me querian abrir sus habita-
ciones, pero de a poco nos fuimos conocien-
do y dejdndose cuidar, a tal punto que mird-
bamos juntas con Florcita la novela, siempre
le llevaba los chocolates que me pedia.

Aprendi mucho, a tal punto que fui mejo-
rando en temas de medicacion y aprendien-
do de farmacologia.

Marica Ornik, recuerdo que necesitaba con-
versar mucho, mirar tennis acompafada. Ma-
tilde con su ceguera no veia nada, pero sa-
bia todo lo que le pasaba. Eramos, ademds
de enfermeras, su compa#ia.

Recuerdo a una abuela en especial, que
me dijo desde la habitacion: “;Quién es?”
Nunca te dejaba entrar, con el tiempo lo
permitid y vi su cuarto. Ahi me di cuenta que
ese cuarto era “su casa’; y me di cuenta que
era un hogar. Aprendi mucho mds de lo que
nos enserian en Enfermeria: higiene y con-
fort, medicacién, signos vitales, etc.

No teniamos reuniones, como las que
tenemos hoy, eran mds esporddicas para
pensar entre todos y sumar cosas al Hogar,
mejorando la atencién y la operatividad.
Cuando habia fiestas como el aniversario
del Hogar, solia venir a ayudar para que los
residentes estén impecables y lindos.

Recuerdo cuando nevé en Buenos Aires

por primera vez,
Albina, Milka y
otros, al ver el par-
que, decian que pare-
cia su querida Eslovenia.

Luis Sedej era el que mds afioraba su pa-
tria y lloraba. José me traducia lo que can-
taban. Mia estaba muy traumada por la
guerra que vivid y cuando comenzd a des-
mejorar su salud, todo lo relacionaba con
eso. En ésa época no existia Martin Fierro y
hubo que trasladarla, cuando su deterioro
cognitivo fue aun mayor.

Pasé por diferentes turnos, estuve en Itu-
zaingd y Martin Fierro, creci yo y el Hogar
también. Mds personal, mds residentes, y
a los ocho afios me dieron la oportunidad
de ser Jefa de Enfermeria. Fue dificil porque
pasé a ser jefa de mis pares, ademds venia
de Martin Fierro con 25 residentes en el tur-
no noche. Y de repente pasé a la manana y
a relacionarme con mds residentes, familia-
res y cuestiones administrativas, un mundo
nuevo. Al principio me estresé y no sabia si
podria con el nuevo desafio.

Pero dia a dia mis comparieras me fueron
ayudando, nos fuimos entendiendo y hoy
puedo decir que me siento muy bien en el
lugar que estoy. Agradezco que me convo-
caran. Aprendi mucho de José, en el manejo
de personal, yo no sabia nada de eso.

Recuerdo también del viejo Hogar la ayuda
de vigilancia era excelente, fue fundamental,
eran los ojos de lo que yo no podia ver.

En estos diez afios tuve a mi segunda hija,
y me tomé ochos meses para criarla y agra-
dezco que me hayan abierto las puertas
nuevamente.

Debo recordar a Diego de Antonio, hacia
de todo, con su cajita mdgica multifuncion,
compraba, ayudaba, era un excelente com-
panero-multifacetico. Hoy agradezco todo
y mirando hacia atrds, veo cuanto crecimos
todos”.

Gracias Marce!!



Esperamos que muchos
sean homenajeados en el
futuro, como lo fue él en su
tierray en tierras hermanas.

Recordamos en el Bicen-
tenario de la patria, al padre
de la patria:

(Yapeyu, Ar-
gentina, 25 de febrero de 1778
- Boulogne-sur-Mer, Francia,
17 de agosto de 1850) fue un
militar argentino cuyas cam-
panas fueron decisivas para
las independencias de la Ar-
gentina, Chiley el Peru.

A los siete anos viajo a Es-
pafnay con el tiempo se unié
a los ejércitos espafoles que
combatian la dominacién
napolednica de la Peninsula,
participando en las batallas
de Bailén y La Albuera. En
1812, tras una escala en Lon-
dres, partié a Buenos Aires,
en donde se le encomendd
la creacién del Regimien-
to de Granaderos a Caballo
(que hoy lleva su nombre),
que resistié un ataque rea-
lista durante el Combate de
San Lorenzo. Luego reforzo
el Ejército del Norte.

Desde la ciudad de Men-
doza inici6 su plan para
la liberacion definitiva de
Sudamérica: tras crear al
Ejército de los Andes con el
mismo cruzoé la cordillera de
los Andes vy liberé Chile, en
las batallas de Maipu y Cha-
cabuco. Tomando bajo su
control los barcos chilenos,
atacé el centro del poder es-
pafol en sudamérica, la ciu-

dad de Lima, que declaré su
independencia en 1821. Se
encontré en Guayaquil con
Simoén Bolivar, y tras dicha
entrevista le cedié su ejército
y la meta de finalizar la libe-
racion del Perd. San Martin
parti6 a Europa,y murié el 17
de agosto de 1850.

Junto con Bolivar es con-
siderado el libertador mas
importante de Sudamérica
de la colonizacion espafo-
la. En la Argentina se lo re-
conoce como el Padre de la
Patria y se lo considera un
héroe y procer nacional. En
el Pery, se lo reconoce como
libertador de aquel pais, con
los titulos de «<Fundador de la
Libertad del Peru», «Funda-
dor de la Republica» y «Ge-
neralisimo de las Armas». En
Chile su ejército le reconoce
el grado de Capitan General.

odela
Nacion es un término usa-
do por varios paises para
describir a un lider politico
0 simbdlico visto como el
fundador de la nacién. Suele
ser figura clave en la histo-
ria nacional cuyo percibido
heroismo y autoridad moral
hacen de él una fuente de
inspiracion patridtica digna
de respeto y veneracion. Su
imagen es a menudo eleva-
da a la categoria de simbolo
nacional y es muy probable
que se muestre en billetes y
sellos. En algunos paises se
establece también un culto a
la personalidad.

No me des siempre
todo lo que pida,

a veces yo sélo pido
para ver cudnto
puedo obtener.

No me des siempre 6rdenes;
si a veces me pidieras
las cosas lo haria con gusto.

Cumple siempre

tus promesas;

si me prometes un premio
o un castigo, ddmelo.

No me compares con nadie
Si me haces lucir peor que los
demds seré yo quien sufra.

No me corrijas

delante de los demads,
enséname a ser mejor
cuando estemos a solas.

No me grites,
te respeto menos cuando lo
haces y me ensenas a gritar.

Déjame valerme
por mi mismo
o nunca aprenderé.

Cuando estds equivocado
admitelo,

y crecerd la opinion

que tengo de ti.

Haré lo que tu hagas,
pero nunca lo que digas
y no hagas.

Cuando te cuente

mis problemas,

no me digas no tengo tiempo;
compréndeme y ayudame.

Quiéreme y dimelo,
me gusta oirtelo decir.

AUTOR DEL POEMA ANONIMO



La delfinoterapia es un tra-
tamiento para mejorar las
capacidades psico-emocio-
nales, cognitivas e incluso
motoras de personas y nifos
con deficiencias o problemas
en este sentido, asi como
tratar adicciones al alcohol
o drogas. Dificultades tanto
leves como mas graves y en
cada una dentro de sus posi-
bilidades sin olvidar que no
es una cura sino una ayuda
a la soluciéon del problema o
enfermedad, de manera su-
plementaria.

Se basa en la influencia be-
neficiosa y el estimulo que
supone para las personas
éstos animales tan carisma-
ticos y poco accesibles. Ade-

ARTE NUESTRO [

mas el ambiente acudtico
facilita la activacion motriz y
ludica incluso para personas
con dificultades fisicas.

Hay una gran carga emocio-
nal en la interaccion y el ce-
rebro produce nuevas cone-
xiones neuronales.

Los efectos de las ondas
ultrasénicas de la ecoloca-
lizacion de los delfines, fun-
cionan influyendo sobre el
hipotdlamo, lo que puede
producir mejoras en el esta-
do emocional, suefo, apeti-
to y peso. También afirman
que se efectian cambios a
nivel motor, intelectual, con-
ductual, de aprendizaje y
memoria, etc. No obstante,
los estudios al respecto aun

por Julio y Mandy

carecen de profundidad y no
estan exentos de toda la im-
parcialidad necesaria, lo que
no desacredita los buenos
resultados de la terapia con
delfines pero se sigue sin dar
una respuesta al 100% certe-
ra sobre como funciona.

La terapia con delfines puede
beneficiar y tratar a perso-
nas o ninos con: Autismo,
Sindrome de down, Paralisis
cerebral, Retraso psicomotor,
ACV, Esquizofrenia, Alzhei-
mer, Parkinson, Hipertension,
Drogadiccién/Alcoholismo,
Stress, Sindrome Rett, Micro-
cefalia, Espina Bifida.

CONTINTE PATRIOTA

Dos obras de Fernando Campoy inspirado en las fechas patrias

AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:
Dole Racing
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AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:

Briganti



ASI FESTEJAMOS LOS CUMPLES DE
MAYO DE 2016

Ny ;:'__ - G :. - ‘F ‘.' “f ‘ _.: . . | ¥
AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:
Mila Hribar Lazar Vicente




LUMPLEANOS |
JUNIO 2016 |

8/6: Pablo J.
10/6: Antonia T,
18/6: Ernesto B.
20/6: Maria B.

27/6: Angel R.

AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS: AMIGOS DEL HOGAR, GRACIAS:
Prodea S.A. Farmacia PINTAR




BIOGRAFIA |

RECUERDOS DE AYER
Concociénclonco méo!

Para conocer un poco mas a

nuestra querida compafnera
Biografia autorizada de Alfonsina

Yo era la mds grande de las mujeres, cumplia la funcién
de mamd suplente, tenia cuatro hermanos.

Llegue sélo a 5to. grado, pero tiempo después cuando
estuvo Mussolini, obligaba a estudiar y estudié hasta
los 14 afios. Me encantaba y no me costaba, mi herma-
no y yo sacamos la medalla de oro! Mamd me mandé a
aprender corte y confeccién y a bordar con las monjas.
Mi padre estuvo en Norteamérica y trajo una hermosa
tela, que tiempo después fueron mis sabanas de la no-
che de boda, bordadas por mi.

Cuando crecimos, por la guerra, papd queria que vivié-
ramos en la Argentina, y asi, de a uno fuimos llegando.
Llegué en febrero del 54, habia unos amigos en la casa
de al lado, y a la vez ellos tenian un amigo que fue mi
esposo. Lo conoci en Carnaval. A mi me encantaba tirar
agua, y a él no le gustaba que le tiren, pero le tiré y sali
corriendo.

Estuvimos seis meses de novios, me casé en la Catedral
de San Justo. Mi marido era siete afios mayor, tenia su
casa hecha. Yo queria trabajar, pero él queria tener hi-
jos y que me quedara en casa cuiddndolos.

Asique me casé en enero, al ano siguiente también en
enero nacié mi primer hijo y dos anos y medio después
mi hija. También llegué de Italia en Enero.

Me dediqué a la casa y la familia. Se criaron muy bien,
no los mandé a jardin, los mandé a una maestra parti-
cular, entraron a primero inferior leyendo. Era una apa-
sionada del estudio y les inculqué eso.

Mi hijo con mi yerno son como hermanos, los domingos
siempre nos juntamos. Mi hijo es muy solidario y mi hija
también, ella es profesora de Matemadticas. José hizo el
secundario y luego trabajé en la Granja con su padre.
Tiempo después entré a trabajar en una inmobiliaria,
eratan bueno que el dueno dijo “jamds facturamos tan-
to”y se puso la propia, se dedicd a eso. Jugaba también
muy bien al bdsquet.

Mi hijo tiene dos hijos, una parejita, mi nieta es marti-
llera y mi nieto trabaja ahi con ellos, en familia. Mi hija
también tiene una parejita: mi nieta contadora y mi
nieto Lic. en Comercializacion.

Agradezco mucho a Dios, por haberme dado esta fami-
lia! Demasiado unidos jSoy feliz por mivida! Pero nunca
voy a olvidar lo que me sigue afectando tanto: cuando
papd murid, yo me venia a Argentina. A los padres uno
los lleva siempre en el corazén y los extrariamos!!

Gracias Alfonsina!!

Hogar Rozman: tel.(54-11) 4669-1500 www.hogarrozman.com.ar

RESPUESTAS
EXPRESS

La amante de las plantas,
las piedras, el orden y ese maravi-
lloso espacio tan suyo...

Una frase que acompand tu vida
“No hay nada como el hogar”

No hay nada como la casa de uno,
y disfruto hoy en mi habitacion
del Hogar, que lo transformé en
parte de mivieja casa.

Un lugar en el mundo
San Martin de los Andes y Barilo-
che, recorriendo los siete lagos.

Un serinolvidable
Mi marido, perfecto.

Un pendiente en la vida....
Poder seguir tejiendo, no puedo
volver a retomarlo por temas de

Qué significa la amistad en tu vida?
Todo, siempre que sea sincera. Yo
siento que acd me quieren todos.
Con Nely C, Alfonsina, Angelita y
Mafalda tenemos un lindo circulo
de amistad.

Qué significa la sonrisa para vos?
iTodo! Disfruto reir y Mafalda nos
hace matar derisa a todas.

El mejor dia de la semana

La verdad: todos! Y desde que
estd Alfonsina, mds todavia. Y el
domingo, que mi familia me lleva
aunque no quiera!

Un consejo a generaciones futuras:
Que se eduquen y se comporten
bien!'Y aquellos que se equivoca-
ron, que piensen que puede ser su
familia, no agredan, no maten,
que vivan en paz.

Muchas gracias Nelly!!
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