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EN TIEMPOS DE PANDEMIA

El año 2020 por fin se terminó. Un año que 
pasará a la historia por la pandemia de 
coronavirus. Todo parece indicar que 2021 
será un año mucho mejor, con la llegada de la 
vacuna donde parte de la población logrará 
protegerse y hacer frente al COVID-19.
Es por eso que hay que mirar al año 2021 con 

optimismo con esperanza. Después de unos 
meses tan duros, llegó el momento de desear 
buenos deseos y felicitar el año a nuestros 
familiares y amigos. En muchas ocasiones, 
tuvimos que hacerlo a través de videochat, 
pues las medidas de distanciamiento social 
nos impidieron  juntarnos o acercarnos a 
nuestros seres queridos, pero eso no impidió el 
intercambio de buenos deseos para el nuevo 
año  que comienza.
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Nuevo año
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Luego de un año muy especial, signado por la 
pandemia y las diversas situaciones difíciles por 
las que todos hemos atravesado, el día veinticin-
co de diciembre, nos hemos reunido en torno 
al Misterio de la Navidad, como comunidad y 
familia de fe, para hacer vida en cada uno el 

mensaje de  cercanía de la Ternura de Dios. 
Éste Niño que es el Emanuel, Dios con nosotros, 
se presenta frágil y necesitado de protección y 
contención.
Así nos hemos acercado a Él con todas las inten-
ciones y necesidades de nuestro corazón. En éste 
gesto tan importante también pedimos el don 

de la fortaleza y la esperanza en el año que 

comienza.

EN ACCIÓN

Navidad con celebración peculiar
Por Lily
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UN CLÁSICO EN TIEMPOS DE COVID

  Cada 6 de enero en nuestro Hogar Rozman llegan los 
esperados Reyes Magos, en este año tan especial y en tiempos de 
pandemia no dejaron de visitarnos de la mano de: Damián, Sergio 
y de nuestra querida Reina Maga Marcela. Gracias a los tres por dejar que esta 
ceremonia tradicional nos llene de alegría y mucha esperanza para que en el año 
próximo esperemos nuevamente a nuestros queridos Reyes Magos.

Reyes Magos
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Actividad física
en el adulto mayor

IMPORTANTE

La práctica de una actividad física es considerada el arma secreta para sentirse 
mejor, vivir más tiempo y desacelerar el proceso de envejecimiento. 
Además, previene, enfermedades que comúnmente se presentan en los adultos 
mayores.
El ejercicio mejora la calidad de vida y nos permite ser más independientes. Es im-
portante destacar que para el adulto mayor, la actividad física consiste en activi-
dades recreativas o de desplazamientos, como caminar o en hacer bicicleta, tareas 
domésticas como la jardi-
nería, juegos, deportes o 
ejercicios programados.
Por eso aquí en el Hogar 
Rozman llevamos a la 
práctica estos consejos, 
mientras esperamos a las 
profes de yoga y gimna-
sia. Aquí nuestros moti-
vadores de la actividad 
física diaria:



11



12

NUEVOS TIPS Por Mandy

No miren los noticieros lean o vean 

humor.

Si se levantan bajoneados salgan a 

disfrutar el jardín. 

Compartan un cuento. 

Júntese a jugar cartas, dados, etc.

Busquen en el diario las noticias 

buenas y coméntenla en su mesa. 

Busquen en la biblioteca del hogar 

un libro. 

Miren documentales o algo musical 

entre varios. 

No dejen de lado el grupo que 

formaron de los miércoles cuando 

nos juntamos, que tan bien les hace!! 

TIPS PARA ESTAR MEJOR

Amores prohibidos en la historia Argentina 
(Cap.VI) FINAL

SABÍAS QUÉ...? 

Al quedar viudo Juan Manuel de 
Rosas tomó por amante a Eugenia, una 
muchacha de dieciséis años que vivía y 
trabajaba en su casa. Dio vida con ella a 
un número considerable de hijos que no 
reconoció. Y cuando tuvo que exiliarse 
hacia 1852, tras ser vencido en Caseros, 
la mujer se negó a acompañarlo.

Uno de los grandes adversario de 

Rosas, Domingo Faustino Sarmiento, 
fue amante durante casi tres décadas de 
Aurelia, hija de Dalmacio Vélez Sarsfield. 
Ambos eran casados, aunque separados 
de sus respectivas parejas. Este amor 
terminó sólo con la muerte del prócer.

Aquel romance fue tan comentado 
como el del viudo Julio Argentino Roca 
con Guillermina de Oliveira Cézar, espo-
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ARTISTA Por Fernando

Más producción...

continúa...

sa de Eduardo Wilde, uno de sus ami-
gos íntimos y ministro. Aparentemente 
la relación fue tolerada por Wilde. Se 
decía que el matrimonio nunca se había 
consumado. Pasaron los meses y este 
escándalo llegó a ser tal que Roca envió 
al matrimonio fuera del país. Volverían 
a involucrarse tiempo más tarde, pero 
volverían a separarse.

Hacia 1913, al enviudar, Guillermina 

estaba en París y le comunicó por carta 
que prefería quedarse allí “por las ra-
zones que Vd. comprenderá”. Razones 
latentes en cada una de estas historias y 
que, lejos de cualquier limitación social 
o religiosa, comprendemos todos.
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FESTEJAMOS CUMPLEAÑOS 
EN CUARENTENA

ENERO

15/1 : Beatriz B. 

16/1 : Mariana C.

 19/1 : Hugo V.

19/1 : Lilian D.

21/1 : Mariana K.

24/1 : José P.

25/1 : Gina G.
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FEBRERO

   2/2 : María D.  

   4/2 : Blanca E.

15/2 : Susana R.

16/2 : Hebe C.

17/2 : Nevenka S.

18/2 : Ana H.

21/2 : Julia P.

22/2 : Oscar B.

26/2 : Atilio F.
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