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Llegó la
Primavera
¡Y  LO CELEBRAMOS!
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ACTIVIDADES SEMANALES

TALLER DE 
MEMORIA

CELEBRACIÓN 
DE LA 

SANTA MISA

TALLER DE 
YOGA CINE DE MEDIA 

MAÑANA

TALLER DE 
MÚSICA

ACTIVIDAD 
FÍSICA TALLER DE 

REFLEXIÓN 
Y ESCRITURA

TOMBOLA

COORD. ADRIANA
PADRE JUAN 

TALLER DE 
JUEGOS Y 

TUTTI FRUTI

COORD. JULIETH

COORD. ADRIANA

PROF. CLAUDIA

COORD. GABRIEL

PROF. ALENKA

COORD. AMANDA

TALLER DE 
RECREACIÓN

COORD. AMANDA

COORD. ADRIANA

EDITORIAL

LA ALEGRÍA DE VER BROTAR UNA FLOR QUE SE CUIDA!
La naturaleza tiene ciclos, y eso lo comprendemos todos. Sabemos que después 
del invierno, de tanto tiempo de cuidarnos, de abrigarnos, del tecito y la bufanda, 
llega el momento del color, de los cantos alegres de los pájaros, tiempos de colibrí y 
de pimpollos. ¡Qué alegría cuando vemos brotar nuestras plantas! Significó que les 
dimos el cuidado que merecían y ellas, nos devuelven la alegría del color, de flores 
y flores y flores que alegrarán nuestra vista, nuestro olfato, nuestro corazón!
La Primavera es como la vida: todos tenemos problemas, que si sabemos atravesar 
con paciencia y cuidado, con tolerancia y dedicación, finalmente podremos disfru-
tar de los pequeños grandes regalos que la vida tiene para nosotros!
Feliz Primavera de la vida! Que sepamos disfrutar de este tiempo que nos hemos 
ganado!
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Llegó la primavera y en el Hogar brotaron las flores, 
las lindas caminatas por el parque y la tradicional 
“picada de Primavera”.Además de comidita hubo 
baile y elección de la Reina y Rey de la Primavera. 
En esta ocasión se coronaron reyes a: Elda Blazina y 
Alfredo Ferreyra. Fueron elegidos por unanimidad de los 
consultados: felicitaciones a los monarcas y feliz primavera!!

¡YA LLEGÓ!

PRIMAVERA

La tradicional 
picada de 
Primavera
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VISITA DE AMIGOS!

Jóvenes cuentistas
Aquí compartimos las fotos 
del encuentro. 
Fue un día distinto, ¿por 
qué? Porque nuestros resi-
dentes al escuchar sus sue-
ños, se quedaron felices y 
vivenciaron que no son ese 
“estilo de viejitos” que sólo 
se sientan a ver tv, sino que 
participan activamente en 
diversas propuestas como 
yoga, musicotetapia, entre 
otras. 
El encuentro entre dos ge-
neraciones tan diferentes, 
finalmente, no fue tan leja-
no porque se dieron cuen-
ta, grandes y chicos, que 
había mucho en común.

Isabel entonces les pregun-
tó: ¿Qué les falta en ENET? 

Y llego el día
Vinieron nuestros vecinos 
estudiantes del ENET con 
su profe de Literatura y su 
Preceptora, a compartir 
una clase abierta con sus 
producciones de trabajo 
en equipo y contarnos sus 
cuentos que son un claro 
ejemplo de que los jóvenes 
aún sueñan y es maravillo-
so lo que trasmiten...

En próximos números pu-
blicaremos ambos cuentos.

¿Qué herramientas necesi-
tan según ustedes? 
Casi todos juntos contesta-
ron les faltan computado-
ras e internet. Antes tenían 
y eso les facilitaba el acceso 
a más información!
También dijeron que esta-
ban muy bien con la cues-
tión de tener Tutores, por-
que a ellos les trasmiten sus 
inconvenientes y les ayu-
dan a solucionarlos!
Fue maravilloso escuchar a 
ellos, los protagonistas.  
“No toda la juventud esta 
perdida como nos quieren 
hacer creer!” dijo una de 
nuestras residentes.
Y qué mejor, que ver lo que 
sucede ahí nomás, al ladito 
nuestro! 
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Chicos, siempre los esperamos y 
son bienvenidos, porque somos 
un Hogar de puertas abiertas!
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TALLER PRÁCTICA KINESIOLOGÍA ALUMNOS UNLAM
TALLER ESPECIAL

Hace tiempo recibimos estudiantes de UNLaM de las carreras 
de Kinesiología y Fisiatría, para realizar sus prácticas, pero es 
la primera vez que lo hacen en Martín Fierro. Fue fabuloso 
el encuentro. La recepción de los residentes está a la vista. 
¡La alegría que generó en ellos!  Buena selección de música y 
movimientos para sus posibilidades y sus preferencias!! 
Gracias a los alumnos y a sus responsables académicos: 
Lic Juan Smalc y Walter Bieber!

PALABRAS  DESCOMPUESTAS
Creador Julio: gracias!!
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          Luego de recibir anteriormente a los granaderos en el día de la bandera, nosotros 
los visitamos una tarde de septiembre en su casa en el Regimiento de Granaderos del 
General San Martín, allí nos esperaba Merceditas quien nos ofició de guía y nos mostró en 
recorrida el museo que allí se encuentra. Por unas horas respiramos Patria y aprendimos 
lo que les llevó a estos hombres forjar este hermoso país.

GRANADEROS
SALIDAS
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FUI TESTIGO

CONTAGIOSO

Nuestra Nona: Ángela

Atrapasueños

por Poro

Una larga vida nos va quitando aptitudes aunque no siempre 
puede quedarnos la esencia. Angiulina es por naturaleza buena, 
dulce, alegre y coqueta. Pero por sobre todo su mayor empeño lo 
pone en ayudar a los demás.
Desde su silla de ruedas y la dificultad para hacerse entender en su 
mezcla de dialecto calabrés y castellano quiere desguardarse con su 
chalina a otra residente que supone desabrigada. O intenta alimenar, 
con su colación a otra anciana delgada a la que considera hambrienta. A quien se quedó 
dormida en su silla con la boca abierta, se desespera por darle agua porque la cree sedienta. 
A mi, que no uso adornos, me ofrece su collar y anillos. Tiene quince pesos que los ofrece a 
quien estima que lo necesita.
Evidentemente su esencia bondadosa y protectora esta intacta.     
                                                                                                                                      Con afecto, Poro

La solidaridad se expande. 
En nuestros cumples, ya hace 
tiempo, cada uno de nuestros cumpleañeros 
reciben un atrapasueños de bellos colores 
para su habitación. 
¿Sabén por qué?
Este obsequio tiene doble mérito: primero 
porque está hecho con mucho amor por 
Marcela, hija de Alicia y Carlos, ya que le 
dedica un tiempo exclusivo. Y segundo 
porque no tiene obligación.
Pero Marcela nos contó porqué lo hace: 
“Yo vengo a visitar a mamá y papá, siempre me 
rodean algunos de sus compañeros a los cuales 
voy conociendo y entablando una relación 
de afecto. Un día Maira me dijo “Gracias por 
hacer tanto por nosotros”, yo le dije que sólo 
hablaba un rato con ellos, a lo que ella me 
contestó:  “Sí que hacés, y mucho para mí”
Ese día me decidí a hacer algo por ellos, y se 
me ocurrió regalarles a cada uno, para su 
cumple un atrapa-sueños. Me da mucho placer 
hacerlo!”
¡¡Gracias Marcela por tu generosidad!!

Un ATRAPASUEÑOS 
es objeto étnico, con 

un aro sobre el que 
se teje una forma de 
tela de araña, y está 

decorado con plumas 
y cuentas. También 
se lo conoce como 

“cazador de sueños”. 
La antigua leyenda de 
los indios ojibwa, dice 

que los sueños pasan por la 
red filtrando y deslizando los 

buenos sueños a través de suaves 
plumas hasta que llegan a nosotros. 
Los malos sueños, sin embargo, son 

atrapados en el tejido y mueren con el 
primer haz de luz del día.
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¡PARA SABER UN POCO 
      MÁS DE NOSOTROS!

1.  MI SEGUNDO NOMBRE:        
                
2.  TIPO DE MUSICA QUE ESCUCHO:

3.  UNA PELICULA QUE RECUERDE: 

4.  PLAYA O MONTAÑA: 

5.  DULCE O SALADO (COMIDAS): 

6.  SI FUERAS UN PERSONAJE ¿QUIÉN SERÍAS?

 

 7. ALGO QUE TODAVÍA NO HAYAS HECHO... 

8.  UNA PALABRA QUE TE DEFINA

 9. ¿TODO TIEMPO PASADO FUE MEJOR?

REPORTAJES

 

ADRIANA 
MUCAMA HACE   

MÁS DE 10 AÑOS! 

PREGUNTAS
QUE NO NOS
HACEMOS....

DEL VALLE 

TODA, PERO MÁS LA ROMÁNTICA...

EL AVIÓN PRESIDENCIAL

PLAYA

SALADO

UNA CANTANTE ROMÁNTICA,  
UN PERSONAJE DE LA MÚSICA 
ROMANTICA TIPO ESTELA RAVAL, 
MARIA MARTA SERRALIMA, SERÍA 
ALGO ASÍ COMO “ADRIANA DEL 
VALLE CORTEZ DEL CANTO”

VIAJAR CON MI FAMILIA...

SENSIBLE

PARA MI NO. “TODO PASADO FUE 
MEJOR” ES PARA QUNES MIRAN 
ATRÁS, YO NO!

Por Fernando

DEDICADO A LOS AMIGOS

ARTE

ARTE PROVIENE 
DEL LATÍN: “ARS”
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ASI FESTEJAMOS  LOS CUMPLES DE 

CUMPLEAÑEROS DE OCTUBRE 2019:  LIDIA A. - ROSA V. - LILIAN D. - OLGA N. - ALFREDO F. - 
MARÍA L. - DOMINGA L. - FERNANDO C. - CARLOS R. - JULIO C. - JOSÉ C.

SEPTIEMBRE 2019 SEPTIEMBRE  2019

   4/9: Maria Teresa R.
   8/9: Amalia O.
14/9: Santina M.
15/9: Nadale M.
16/9: Francka J.
19/9: Martina K.
21/9: Mercedes J. 
22/9: Hansi D.
22/9: Hebe D.
23/9: Nina T.
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Una frase que 
acompañó tu vida 
Agradezco, “Dios el pan de 
todos los días.”

Un ser inolvidable
Mi hermana y mi mamá, serán 
para mi inolvidables.

Algo pendiente en la vida
Me hubiese gustado ser 
neonatóloga, recibir la vida, 
son tan inocentes e indefensos 
los bebés.

Qué significa la amistad?
Es muy linda. Cecilia es 
mi amiga de la primaria, 
secundaria y facultad.

Qué significado tiene la sonrisa?
Es muy lindo ver sonreir, y 
sonreir también. Mi hermana 
Lili sonríe siempre.

Un lugar en el mundo…
Me gustaría mucho conocer 
Córdoba. Veo los paisajes y 
parece muy hermosa.

Consejo para las generaciones 
futuras
Que conversen, que pregunten 
lo que no sepan, que digan lo 
que les pasa.

Gracias Martita y muy 
bienvenida!!!!!

RESPUESTAS 
EXPRESS

Lilian
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