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Amistad
RELACIONES QUE SE 
DAN NATURALMENTE 

Y NOS HACEN
 TAN BIEN!
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ACTIVIDADES SEMANALES

TALLER DE 
MEMORIA

CELEBRACIÓN 
DE LA 

SANTA MISA

TALLER DE 
YOGA CINE DE MEDIA 

MAÑANA

TALLER DE 
MÚSICA

ACTIVIDAD 
FÍSICA TALLER DE 

REFLEXIÓN 
Y ESCRITURA

TOMBOLA

COORD. ADRIANA
PADRE JUAN 

TALLER DE 
JUEGOS Y 

TUTTI FRUTI

COORD. JULIETH

COORD. ADRIANA

PROF. CLAUDIA

COORD. GABRIEL

PROF. ALENKA

COORD. AMANDA

TALLER DE 
RECREACIÓN

COORD. AMANDA

COORD. ADRIANA

EDITORIAL por Lidia Artesi

20DE JULIO: día para celebrar la VALIOSA AMISTAD 
Amiga o amigo es un rostro que se ilumina con una sonrisa de alegría cuando me ve.
Amiga o amigo es alguien con quién se puede contar, incondicionalmente, porque 
hará cuanto esté en sus manos por mi en cuanto lo necesite.
Amigos tengo, que me abrazaron cuando lloré porque había muerto mi esposo y su 
abrazo me consoló como no podrían haberlo hecho mis propios hijos, porque ellos, 
mis hijos, eran los que necesitaban ser consolados por mi.
Mi amiga me ve se lejos y levanta el brazo y agita la mano 
para saludarme y luego se acerca a mi, feliz de verme, y 
se que esa felicidad es verdadera.
La palabra AMIGO tiene la misma raíz que la palabra 
AMOR; pero es un amor que no quiere poseer, que 
respeta la libertad del otro, no es (o no debería ser 
si es auténtico) ni celoso ni envidioso.
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Por eso confiamos en nuestros amigos, por eso a una amiga 
puedo confiarle mis penas, mis preocupaciones, mis alegrías: 

ese respeto y esta apertura total deben ser recíprocas.
Amigas y amigos son, indudablemente, aquellos con quie-
nes compartimos valores esenciales a la luz de los cuales 
tratamos ( y nos ayudamos) a encauzar nuestras vidas.
Dios me dió la riqueza de tener muchos amigos, de distin-
tas edades; algunos grandes como yo, otros jóvenes como 

mis hijos, pero cuando me abrazan y me dicen “te quiero 
mucho” se que son sinceros. La amistad verdadera tiene su 

raíz en lo espiritual, en la trascendencia.

Acá, en el Hogar, también 
tengo amigas. 
El otro día, Tere B. que es 
mi compañera de mesa 
y una de las primeras 
Psicólogas del país, me 
preguntó: 
“Te estás desanimando?” 
Y yo le dije: 
”Sí, es verdad” 
”YO NO TE LO VOY A 
PERMITIR”, me contestó 
con fuerza. 

...Ella no sabe 
lo bien que 
me hicieron 
esas palabras.
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Siempre tenemos 
en el recuerdo una 
casa que en nuestra 
infancia, gozo de ser 
la preferida: por el 
aroma, por ser de la 
abuela o cualquier 
otro glorioso re-
cuerdo...

RECUERDOS 
DE MI PROPIA 
CASA

A partir del texto de 
la QUINTA DE OLI-
VOS, surgió esto:

Mabel: Yo recuerdo 
mucho, el terreno de 
al lado, un baldío al 
cual íbamos a jugar 
tanto. Jugábamos a la 
mancha, piedra libre... 
en mi querido Mata-
deros.  

Nelly: Las madre-
selvas de papá de la 
casa de Palermo, son 
inolvidables!

Cleri: Yo disfruté de 
todo con mis primos, 
la casa estaba en el 
campo! Qué te puedo 

TALLER DE HISTORIA Facilitadora: Nelly
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LA QUINTA DE OLIVOS

Una casa muy particular, que relacionamos a nuestra 
propia casa, con su propia historia.

La última década del siglo pasa-
do alumbró en la residencia presi-
dencial el inicio de frivolidades en 
el más alto nivel político del país. 

Gran debate nacional se produjo con la escandalosa expulsión 
de Olivos de Zulema Yoma, la esposa del presidente Menem; los 
problemas conyugales que se repetirían años más tarde con el 
matrimonio Kirchner cuando, por ejemplo y según testigos, al 
perder las elecciones de medio término de 2009, la discusión 
llegó a hacer volar platos por el aire dentro de la casa en medio 
de amagues de renuncia al gobierno por parte de Cristina Fer-
nandez. Difícil de olvidar es la pose de Menem con la flamante 
Ferrari roja que le habían regalado, con los Rolling Stones o ju-
gando al tenis con George Bush padre. O decorando la casa con 
impronta árabe, armando su propio link de golf y con un zoo 
cuyos animales serían expulsados años después por la propia 
Cristina, al asustarse con un guanaco.
La crisis de 2001-2002 tuvo epicentro en Olivos. Tras grabar su 
mensaje al país anunciando el Estado de sitio, Fernando De la 
Rúa regresó a la residencia para verlo por televisión y, a los pocos 
minutos, lo sorprendió escuchar la fuerza de los primeros cace-
rolazos sobre la avenida Maipú. “Inés Pertiné se llevó hasta las toa-
llas”, dicen que dijo Chiche Duhalde al llegar por primera vez con 
su esposo como presidente de la emergencia. El exgobernador 
de Bs. As. retomó la costumbre de Menem de mezclar partidos 
de fútbol con política, costumbre que había inaugurado mucho 
antes el hijo del general Roberto Viola, en 1981, y continuaron 
después todos los mandatarios peronistas, y ahora Macri.
Soledad Vallejos es autora del libro Olivos. Historia secreta de la 
quinta presidencial, una investigación plagada de hechos histó-
ricos, anécdotas y leyendas ocurridas en la quinta de Olivos. “Es 
un espacio más denso de lo que vemos. Todavía se lo subestima, 
no se lo valora debidamente en términos históricos y patrimoniales. 
No tiene la misma categoría de Estado como la Plaza de Mayo, la 
Casa Rosada y el Cabildo. Sin embargo, es testigo clave de nuestro 
pasado, habla mucho de nosotros como sociedad”, cuenta ella.
¿Y el misterioso túnel? 
Lo conocí. Existe, pasa solo un auto. Es oscuro. Se entra por ahí 
para que nadie se entere. Algo así como el ingreso a la baticueva.

(final)
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decir de esa infancia her-
mosa? Lo que si te puedo 
contar es que, en la quinta 
presidencial, cuando la 
habitaba Menem, les decían 
a sus empleados que inviten 
a quienes quisieran, y los 25 
de mayo compartía un cho-
colate caliente y socializaba 
como uno más.

Poro: Yo recuerdo una radi-
cal bien radical, bien antipe-
ronista: fueron un grupo de 
jubilados a La Rioja, Menem 
ya era presidente, los recibió, 
les habló y ella terminóo tan 
sorprendida de su persona-
lidad, su Don esa seducción, 
que vino encantada. 
Mi abuelo tuvo su quinta en 
la zona que hoy está la Con-
fitería El Molino, imaginate 
como fueron cambiando las 
casas y sus barrios, que la úl-
tima fue en Liniers. Nosotros 
vivíamos en esa casa tipo 
chorizo de la época, en San 
Justo, mi padre me había 
hecho una hamaca, ese día 
no fue a trabajar, estaban 
también mis tías, de repente 
entra una señorar con una 
valija, que yo desconocía, mi 
padre me dijo: “Vino Doña 
Rosa a traerte tu hermanito 
en su valija” y así fue, vino mi 
hermano en esa valija. 
Recuerdo muy bien, San Jus-
to era re tranquilo, los pri-
meros negocios aparecieron 
en la época de Perón, venían 
los comerciantes de la co-
lectividad y convencían a la 
gente que tenía jardines a la 

calle o grandes comedores, 
para ellos mismos construir 
los negocios y alquilárselos. 

La casa de mi abuela en 
el medio del  campo, era 
hermosa y familiar. Estaban 
los Echarri ricos y los pobres, 
como en toda familia. Pero 
eso no importaba para dis-
frutar de esa casa.

En Italia yo vivía en el cam-
po, estábamos a 2 km del 
pueblo, tenía una cocina 
grande con piso de barro, 
un baño, muebles viejos. La 
cocina era a leña, los familia-
res estaban cerca, íbamos a 
lo de mi tía porque a veces 
no había leña suficiente. Se 
tejía mucho, había mucho 
que hacer alrededor de casa. 
Imaginate que se le cortaba 
a las ovejas el pelo y noso-
tras mismas lo hacíamos 
lana, para estar abrigados 
en el invierno. El que tenía 
vacas las dejaba entrar para 
que calienten,  arriba de la 
casa estaba el granero. Yo 
recuerdo que las gallinas 
andaban de aquí para allá 
en el patio, que era enorme, 
de piedritas chiquitas y las 
gallinas eran muy inteligen-
tes, sabían muy bien cuál 
era su casita y donde dejar 
los huevos, pero en el día 
andaban en medio nuestro, 
y a la noche sabían volvían 
a dormir.. que inteligentes 
que eran!! Cómo cantaban 
cuando ponían un huevo!!
Hacíamos los colchones con 

hojas de maíz seco, eran 
muy cómodas y de los gan-
sos la pluma para la almoha-
da, siempre teníamos algo 
que hacer!! Íbamos cantan-
do al pueblo con mis primas, 
2 km teníamos que caminar, 
sólo de ida.
Yo veo hoy la gente tirada, 
antes allá, con un poco de 
tierra la familia era feliz. Lo 
teníamos todo compartien-
do, trabajando.
Mi casa era en plena capital 
en Floresta y mi padre en el 
fondo tenía de todo: kakis, 
limonero y su lugar de car-
pintería para entretenerse! 
Yo disfrutaba de ese jardín. 
Y recuerdo que el lechero 
venía con su vaca a vender 
leche. Las casas eran todas 
grandes por ahí.

Katy: La casa de mi abuela 
en el campo, era en Córdoba 
limitando con Santa Fe, bien 
arriba. Era una casa largaaa!!! 
Íbamos todos los primos 
a jugar y pelear también. 
Recuerdo esa mesa larga, 
compartiendo todo y mi 
abuela sentada en su sillón.

Dora: La casa que vivía 
era muy chica, mi papa era 
encargado, en Monserrat 
Belgrano al 1300, tenía una 
habitación grande, el co-
medor y una cocina y dos 
patios, tengo los mejores 
recuerdos, tenía buenos 
colegios cerca, después la 
facultad , la oficina cerca, era 
maravilloso vivir ahí!!
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FUI TESTIGO

UNA GRAN HISTORIA DE AMOR QUE SE REPITÍO
por Nelly

“Si es cierto, yo lo viví y lo acompañé mucho. Fue un ser especial con todos, amigable, 
caballero, se preocupaba por todos y tenía tiempo para todos. Se ocupaba de visitar 
a Tere en el comedor donde ella estaba, hasta le daba de comer él. La diferencia con 
la historia que contaste es que él también se internó para estar cerca de ella. Me 
acuerdo y me da mucha ternura, hasta asistía en la misa al padre. Creo que debe de 
haber pocas historias de amor como estas. Yo fui testigo”, dice Nelly.

En “El diario de Noe”, Jack y Phillips Potter se conocieron 
el 14 de octubre de 1941 y fue un amor a primera vista. 
Vivieron en Kent, Inglaterra, durante 50 años.
Desafortunadamente Philips enfermó y tuvo que ir 
a una residencia. Jack que decidió no dejar que la 
demencia se llevaba el amor de su vida, le lee 
todos los días, historias de su relación y le 
muestra fotos de su familia. Aunque ella ha 
olvidado muchas cosas, no ha olvidado el amor 
que le tiene a su esposo, siempre se alegra al 
verlo y los dos llevan casados 70 años.

Nosotros tuvimos el mismo caso, nuestro querido Tomás, 
que hizo exactamente lo mismo que Jack, pero por su amada Tere.   
        Mandy

PALABRAS  
DESCOMPUESTAS

Creador Julio: gracias!!
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UN GUSTITO!

El insospechado origen de la paella

La paella es sin duda uno de los platos emblemáticos 
de la gastronomía española, en especial de la valenciana.
La paella es una especie de sartén de gran superficie y poca 
profundidad. Esta proporción permite que los ingredientes 
que en ella se preparan tengan una cocción adecuada. 
En ella se cocina el arroz a la paella, un platillo típico español 
con variaciones en las distintas regiones del país.

PLATO ESPECIAL
PARA NUESTROS 

QUERIDOS ABUELOS.
MUCHOS DE ELLOS 

INMIGRANTES, QUE 
LE DIERON SABOR A 

NUESTRA COCINA, 
TRAYENDO 

LA SUYA!

¿Receta única?
Los campesinos utilizaban los 
caracoles que encontraban en el 
campo, la paella valenciana puede 
incluir también conejo, pato, pollo, 
carne, tomates, frijoles, pimientos, 
calabacín y cebollas. El azafrán fue 
agregado para dar al plato más 
sabor y aroma. También hay quien 
la elabora con sepia, calamares, 
langostinos, cigalas, mejillones y/o 
almejas, además de verduras frescas.
No existe una receta que unifique la 
gran variedad de posibilidades de 
este plato. 
Aunque sabemos que un valenciano 
jamás aprobaría la mezcla entre 
carne y mariscos! Jaja!
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VISITAS

¡Linda experiencia lúdica que tuvimos con este grupo de estudiantes de Kinesiología! 
Fue más que una experiencia! Fue ver cuánto pensaron en el grupo, cuánta paciencia 
le pusieron! Tal es así, que el material que hicieron con sus  propias manos, lo compar-
timos con el Grupo de Martin Fierro, como muestran algunas fotos... Eso es el resultado 
de poner algo más que no se aprende en la universidad!! Un grupo que trascendió más 
allá de la práctica de materia! Gracias chicos, eso los hará diferentes en su profesión!! 

“Nuestro 
paso por el 
hogar roz-

man fue una 
experiencia 
gratifican-
te que nos 

permitió re-
lacionarnos 
con nuestros 

mayores a 
los que les 
debemos 

todo nuestro 
respeto y 
estima.”

NOS VISITAN, NOS CUIDAN, NOS ESTIMULAN
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Por Fernando

DEDICADO A LOS AMIGOS

ARTE

"Mi madre y mi 
padre eran argentinos. Somos 
tres hermanos: un varón y dos 
mujeres. Mi madre estaba en casa, 
se ocupaba de nosotros y la tarea 
del hogar. Y mi padre trabajaba 
en la municipalidad. Conocí a 
mi marido por mi hermano, eran 
amigos. El vivía en Merlo y yo en 
Ituzaingó, se llamaba Leonardo. 
Tuvimos pocos años de noviazgo. 

Yo estudié para maestra, los dos 
trabájamos.

Estudié en el Normal 9, tenía que 
viajar bastante pero en esa época 
se viajaba bien.

Ejercí por Ituzaingo también. 
Siempre me tocó 5to. y 7mo. Con 
mis padres tuve una relación muy 
amorosa. Siempre cuidé de mi 
casa,  mi jardín. No eramos de salir 
mucho, nos gustaba disfrutar de 
nuestro hogar.

Una de mis hijas estudió Lic. en 
Psicopedagogía. Tengo otra hija 
y un hijo. Y tngo dos nietos de mi 
hijo varón. Ya son muchachos 
grandes. Todavía no soy bisabuela.

Antes de venir para aquí vivía 
con mi hija mayor, pero es mucho 
trabajo. Y cada uno debe disfrutar 
de su vida. 

Si volviera a nacer sería de nuevo 
maestra, los chicos me querían 
mucho, algunos me llamaban 
MAMÁ!”. 

Bienvenida Lilian!!!!

BIOGRAFIA 
AUTORIZADA
RECUERDOS DE AYER

Lilian D.
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ASI FESTEJAMOS 
LOS CUMPLES DE

CUMPLEAÑEROS DE AGOSTO 2019:  PIERINA C. , LIDIA R., SILVIO R., LUDMILA S., NELLY G., ANGELA 
G., ANIKA S., JORGE P., ME I., MARIA M., GUILLERMO R.

JULIO 2019 JULIO  2019

15/7: Alicia D.
17/7: María Raquel G.
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Una frase que 
acompañó tu vida 
“Lo importante es la familia.”

Un ser inolvidable
Mi padre, era muy buena persona. 
Y mi madre.

Algo pendiente en la vida
Haberle dado más tiempo a mi 
familia, para ser felices o disfrutar 
más la vida. Siempre trabajando!! 
Demasiado tiempo uno le dedica 
al trabajo, dejando lo más 
importante...

Qué significa la amistad?
Pocos y buenos amigos. Algunos 
ya no están! Tuve un gran amigo 
esloveno, ya falleció el y su 
esposa.

Qué significado tiene la sonrisa?
La aceptación, estar de acuerdo, 
compartir. 
Me gusta la gente que sonríe!

Un lugar en el mundo…
La casa de mis padres!!

Consejo para las generaciones 
futuras
Que elijan un camino y sigan 
adelante. El futuro necesita 
mayores conocimientos.
Gracias Domingo!

RESPUESTAS EXPRESS

¡PARA SABER UN POCO 
      MÁS DE NOSOTROS!

  1.  MI SEGUNDO NOMBRE:        

                

  2.  TIPO DE MUSICA QUE ESCUCHO:

  3.  UNA PELICULA QUE RECUERDE: 

  4.  PLAYA O MONTAÑA: 

  5.  DULCE O SALADO (COMIDAS): 

  6.  SI FUERAS UN PERSONAJE ¿QUIÉN SERÍAS?

  7.  ALGO QUE TODAVÍA NO HAYAS HECHO... 

  8.  UNA PALABRA QUE TE DEFINA

  9. ¿TODO TIEMPO PASADO FUE MEJOR?

NO ME GUSTA, BEATRIZ

CLÁSICA Y ROMÁNTICA 

MILAGROS INESPERADOS.

MONTAÑA

DULCE

JHON COFEE

TERMINAR LA CARRERA

SENSIBLE

SI, TOTALMENTE!!!

REPORTAJES

PREGUNTAS

 CLAUDIA 
(ADMINISTRACIÓN)

QUE NO 
NOS HACEMOS 
A MENUDO

LO QUIEREN TODOS LOS RESIDENTES! 
Y LO BUSCAN A CADA RATO!

Don Domingo 
Nuestro huésped, por un tiempo!
Ya recuperado, compartió éstas respuetas:
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Ituzaingó 4219, San Justo, Buenos Aires 
tel.(54-11) 4669-1500 
www.hogarrozman.com.ar


