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Mes de capacitaciones y aprendizajes 
para ayudarnos a estar mejor!

Cuando todos ponemos de 
nuestra parte para ayudar, 
todo mejora!
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ACTIVIDADES SEMANALES

TALLER DE 
MEMORIA TALLER DE 

YOGA

TALLER DE 
RECREACIÓN

CINE DE MEDIA 
MAÑANA

TALLER DE 
MUSICA

ACTIVIDAD 
FÍSICA

TALLER 
LITERARIO

TOMBOLA

COORD. ADRIANA

TALLER DE 
REFLEXIÓN Y 
ESCRITURA
COORD. AMANDA

COORD. ADRIANA

PROF. CLAUDIA

COORD. AMANDA

COORD. GABRIELPROF. ALENKA

CELEBRACIÓN
SANTA MISA

PADRE JUAN 
PADRE MATIAS 

COORD. MILA

COORD. ADRIANA

EDITORIAL

     Cuidarnos 
     y aprender a que nos cuiden!
Qué bien nos sentimos cuando podemos 
cuidar a quien nos necesita, a quien que-
remos o a quien depende de nosotros. La 
sensación de bienestar que llega con la 
mirada del otro al sentir el alivio de nues-
tra ayuda, o la resolución de alguna difi-
cultad que pudimos reducir con nuestra 
intervención, o hasta la evidencia mínima 
de que nuestra acción mejoró en algo a 
nuestro prójimo, nos llena de satisfacción 
el alma.

Es cómo un boomerang: cuando uno DA 
SIN ESPERAR RECOMPENSA, el premio es 
personal y muy gratificante. Porque el co-
razón se hincha de alegría, por un segun-
do uno se siente reconfortado con el bien-
estar del otro.

La otra cara, es el agradecer. La gente in-
grata suele ser más triste, más resignada, 
más fruncida. La gente agradecida tiene la 
sonrisa fácil, auténtica, contagiosa. AGRA-
DECER es otra forma de cuidar al otro. 

Es lindo compartir los días con gente que 
nos cuida, con personas a las que cuidar, 
con compañeros a los que agradecer y con 
caras a las que contagiar algo bueno!

Cuidarnos, agradecer el cuidado, sonreir: 
BUENA FORMULA para la convivencia!
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Como todos los años en el mes de junio, se realizaron Jornadas de Capacitación 
del Personal de Enfermeria del Hogar Rozman. El objetivo es mejorar y optimizar 
el nivel de atención de los adultos mayores institucionalizados. El lugar de encuen-
tro  fue el tercer piso de la Institución. Durante las  jornadas se trataron temas como 
la atención del adulto mayor desde una perspectiva integral, abordando mitos y 
realidades de adultos mayores y el envejecimiento.

CAPACITACIONES

Jornadas para ENFERMERÍA

Lic. Juan

Dr. Sebastián

Lic. Mariela
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VISITAS LINDAS

Como todos los años  nos visitan los alumnos de la Escuela Secundaria ENET N º12 
Italia con el proyecto “UN CUENTO POR UNA SONRISA” con la coordinación de su 
profesora Sabrina. 
En esta oportunidad nos deleitaron con cuentos que ellos mismos escribieron, además 
de traernos regalos para todos. Fue una mañana muy placentera y enriquecedora  
para todos (ancianos y jóvenes) ya que charlaron y compartieron opiniones diversas 
venidas de las dos generaciones. 

NUESTROS VECINOS QUERIDOS
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Como siempre: GRACIAS POR LA VISITA!
Y ESPERAMOS VERNOS EL PRÓXIMO AÑO O CUANDO NOS INVITEN!!
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Una vez mas en el Hogar,  los residentes y el personal participamos de diferentes 
charlas sobre la importancia de una evacuación de incendios y el rol de estar 
informado al respecto de los pasos a seguir. Lo que se pretende con el simulacro  
es que los trabajadores y los residentes estén preparados ante una emergencia, en 
este caso, un hipotético incendio.

MAS CAPACITACIONES

Simulacro de EVACUACIÓN
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HUMOR SELECCIONADO!! Por Julio

Para Mr./Miss Pachorra,
           nada es urgente...
Para Mr./Miss. Ansiedad,
            nada puede esperar!! 

PAGASTE 
BOLETO?

NO, TENGO 
ABONO...

FELICIDADES A TODOS 
  LOS QUE LLEVAMOS 
   UN NIÑO DENTRO!
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por Amalia
ESPIRITUALIDAD

Oración por la unidad

Saludito!

Padre, queremos darte gracias
por tu infinita paciencia con nosotros.

Ayúdanos a que seamos cada vez más conscientes
de la necesidad de hacer unidad

en la comunidad a la que pertenecemos,
con los que nos han sido dados,

en nuestra familia, en nuestro trabajo,
en nuestro barrio, en nuestra parroquia,
en nuestra Iglesia, en las otras Iglesias,

en las diferentes razas y lenguas,
en los distintos países, en los distintos continentes,

y en el plantera entero,
entre todos los seres que lo componemos.

Ayúdanos para que avancemos en la conciencia
de que perseguimos un ideal común, la unidad;

ayúdanos para que seamos capaces del encuentro 
y de tejer una trama afectiva,

al tiempo que respetemos las diferencias:
así será realidad la petición que Jesús, 

tu Hijo, nos hizo:
“que todos sean uno, para que el mundo crea”.

Sabemos que de nosotros depende.
A ti nos dirigimos y te pedimos que nos des fuerzas

para  ser realizadores de unidad.
Amén.

A todos los padres, 
los residentes,  

trabajadores , los que 
están y los que han 

dejado su legado

Feliz día pa!
POESÍA: 

RECUERDA PAPÁ
Que si no juegas 
ahora conmigo,

cuando tu quieras hacerlo 
ya habré crecido.
Que la armonía 

entre tú y mamá
me dará seguridad 

ante la vida y hará de mí 
un triunfador o un frustrado.

Que de tu amor 
depende mi capacidad

de amar cuando sea adulto.
Que soy muy feliz 
cuando me llevas

dormido hasta mi cama.
Que lo que aprendo contigo

lo recordaré toda la vida.
Que si oramos juntos 

aprendo a comunicarme con 
Dios.

Que el amor y respeto
que demuestres 

por nuestros semejantes
será el amor y el respeto

que yo les tenga 
cuando sea adulto.

Que yo también 
tengo intereses personales.
Que me gusta tomar parte 

en las decisiones familiares.
¡Y que te necesito papá!

Autor Anónimo
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LOS CUMPLEAÑEROS DE JULIO 2017: 
Francisco G. - Alfredo P. - Dolinda C. - Matias  B. - M. Raquel G.

Sebastián S. - Jose G. - M. Carmen A.

ASI FESTEJAMOS LOS 
CUMPLES DE JUNIO 
DE 2017

JUNIO  2017

  1/6: José María S. 

  7/6: María Esther C.     

  8/6: Pablo J.

10/6: Antonia T.

18/6: Ernesto B.  

20/6: María B.

27/6: Angel R. 
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ARTE NUESTRO

Fernando 
comparte sus 
nuevas obras. 
Gracias!

POPURRÍ
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Ituzaingó 4219, San Justo, Buenos Aires 
tel.(54-11) 4669-1500 
www.hogarrozman.com.ar


