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EDITORIAL

Mayo: mes de la Virgen, mes de la Madre. 
Quienes creemos en ella, quienes la 
queremos, pasamos nuestra vida en 
constante comunicación. Se hace 
parte de nuestro día a día, le pedimos, 
le agradecemos, le contamos. Y antes 
o después, nos sentimos amparados, 
escuchados, consolados. Ella está. Siempre.
Hay pocas tradiciones que acompañan a 
los pueblos de generación en generación, 
y que mantienen su escencia y su 
fervor. Son las tradiciones que encierran 
convicciones, que tiene su origen en la fe. 
La devoción a María es una de ellas. En 
Fátima, Medjugorje, Lourdes, Schoenstatt, 
Akita, Luján...  lugares que se volvieron 
un espacio de encuentro y de adoración 
que moviliza miles y miles de fieles 
constantemente. La fe le cambia la vida 
a la gente, le renueva la esperanza, le 
fortalece el alma, le agranda el corazón. 
Las tradiciones pasan, la fe perdura.
Mi abuela Cilka, me regaló hace muchos 
años, una medalla de la Virgen que le 
dieron en su confirmación hace más de 80 
años. Y la llevo conmigo, me acompaña 
siempre, no como herencia material sino 
como el amor y la conciencia de saber que 
uno es querido y que la Madre ahí está, 
velando por nosotros, protegiéndonos. 
Siempre.

por Erika
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MARTIN FIERRO

Taller de juegos en la casa de MF
Durante las mañanas y las tarde, o mientras esperamos a los profes de yoga, gimnasia, 
música o recreación, nos mantenemos entretenidos con juegos, el objetivos de los 
mismos, es poder mantener las funciones cognitivas el mayor tiempo posible y así 
mejorar la calidad de vida de los residentes de la casa. Para lograr esto con los residentes, 
es necesario mantener habilidades intelectuales (memoria, lenguaje, atención, etc.). Se 
realizan juegos y ejercicios específicos que dependen del nivel de deterioro y de la 
patología que presenta el paciente, sin olvidar la importancia de un entorno adecuado 
en estímulos. En todo momento, este espacio está supervisado por una enfermera/o 
de la Institución.
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TALLER DE REFLEXIÓN

Los nombres...
Unos nombres llegan de casualidad, otros como homenaje. Dicen que uno lleva 
algo del nombre, bien adentro... ¿Qué será? Algunos se inspiran antiguamente en 
la naturaleza, lugares de nacimiento, creencias, como nombres en la antigüedad 
de guerra, dioses y en el cristianismo del calendario católico. La cuestión es que a 
veces, el nombre tiene características muy nuestras, personales.

Por ejemplo, dos de los nombres más comunes que existen, y que tienen que ver 
con la religiosidad: JOSÉ y MARIA. Aquí te contamos el origen y su significado

NOMBRE: José 

La etimología es 
hebrea, procede del 
término yôsef, que 
significa “añadir”. Ha 
pasado por diferentes 
variantes hasta llegar a 
su versión más actual. 
Por ejemplo, en el 
habla hispana, hasta 
finales del siglo XIX, se 
empleaba el nombre 
Joseph. Hoy en día 
seguramente te suene 
la variante Pepe, que es 
su sinónimo. También 
tiene diminutivos, 
como Pepiño o Pepito, 
y una versión femenina: 
Josefina, Pepa o Pepita.
Tiene un origen casi 
religioso, puesto que el 
padre de Jesús y pareja 
de la Virgen María se 
llamaba José.

Nombre: María

Origen Hebreo.
Significa: La elegida, la amada por Dios. El nombre 
femenino más popular entre los cristianos por ser 
la madre de Jesús.
Análisis por numerología del nombre María: 
Su Naturaleza Emotiva: muy emotiva, amable y 
condescendiente. Suave, cordial, sagaz. Ama la 
armonía de las formas y los métodos persuasivos. 
Le gusta sentirse alabado.
Su Naturaleza Expresiva: Es empeñoso. Se expresa 
por medio de su comprensión para los demás, 
despierta simpatías y antipatías. le gusta resolver 
problemas ajenos, dar amistad. Ama lo que perdura.
Su talento Natural: Es mente de pensamiento 
firme. Se expresa como pensador ágil, con 
capacidad analítica y tendencia a armonizar 
contrarios. Recibe impulso en las empresas 
que requieren de tacto, diplomacia. Amplia 
comprensión, penetrante adaptación y fusión de 
lo ancestral y lo actual. Ama complacer y recibir.
Podría destacarse en profesiones como estadística, 
contable, empleada, diplomática, bibliotecaria, 
música, política, pintora, escultora o hasta 
mediadora de paz.
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Y ahora, es nuestro turno,  
contestamos y compartimos 

nosotros:

Marité: “Yo a mi hija, le puse 
Paola. Pero no sé  porqué.. de 
cómoda!” 

Esther: “Yo a mis hijos les puse 
nombres por mi suegra y por 
mi suegro, otro le gustaba a mi 
mamá por distintas causas.” 

Nelly: “Mi hija se llama Rita, 
por Santa Rita.” 

Amalia: “Yo llevo mis nombres 
por herencia, mis abuelas  
Amalia y Elena. Recuerdo que 
el nombre de mi hijo, lo eligió 
una amiga, yo no sabía cómo 
llamarlo y me dijo, Leonardo, 
por Da Vinci.” 

Etelvina: ““A mi hija le puse 
Lidia Beatriz, porque sí, y mi 
hermano me decía ese es 
nombre de trigueña, y lo es.” 

Todos debemos llevar un 
nombre, el apellido lo 

dejamos para más adelante.
Gracias chicas!!

DIA ESPECIAL

En su cumpleaños número 90 
la visitaron exalumnos, amigas de la Liga de Madres 

y compañeros de la colectividad eslovena de San 
Martin donde por casi 50 años dirigió el colegio 

primario. Así la homenajearon:

KATICA KOVAČ

¿Porqué y qué nombre 
le pusieron a sus hijos?
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TALLER DE MEMORIA

OLORES QUE CONSTRUYEN HISTORIA…

Aromas que nos gustan en general: 
jazmín del país y lavanda, aroma a 
lluvia, a tierra mojada, a leche hervida, 
a bebé, a recién planchado, a pintado, 
a café, a pollo al spiedo y al asadito de 
los albañiles en las obras, que hasta al 
que recién comió le remueve todo!

Los olores predisponen positiva o 
negativamente en nosotros, por eso 
deberíamos saber elegir aromas que 
nos relajen, que nos energicen, que 
nos acompañen en la vida.
Aquí va un consejo de la abuela:

Los olores nos hacen viajar a distintos lugares, a la infancia, a nuestra abuela, las 
vacaciones, la gente amada. Hasta lo utilizaron para vender fragancias, perfumes! 

“Hay olores y también sabores: el alioli, ajo 
muy picadito, pisado, que  forma un sabroso 
acompañante, en Cataluña se usa como 
mayonesa. Mi marido decía: “Comiste alioli?” 
Porque sale el aroma por la piel. Amalia

“Que rico el olor a cebolla, ajo y pan criollo 
nena. Éramos muchos hermanos. Mis 
padrinos me querían mucho”. Blanca

“El olor a los tilos, que se podían disfrutar 
desde la ventana de mi departamento, te 
relajaba el aroma”. Marité

“Y yo recuerdo la casa de mi abuela. Siempre 
se cocinaba dos veces por semana pescado, y 
la vecina que era gallega, lo hacía a las brazas 
y me decía: “Venga Amalita, que le gusta!”. 
Recuerdo que el marido vendía leche”. Amalia

“La grisina debajo de la pérgola de mi abuela, 
siempre se viene ese aroma a mi pensamiento”. 
Elba

”La madreselva de mi papá, que le hizo 
un agujero en pleno patio de Palermo”. 
Nelly
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por AmaliaESPIRITUALIDAD

El Papa pide orar en junio “POR LOS 
RESPONSABLES DE LAS NACIONES, 
PARA QUE SE COMPROMETAN CON 
DECISIÓN A PONER FIN AL COMERCIO 
DE LAS ARMAS, QUE 
CAUSA TANTAS 
VÍCTIMAS INOCENTES”.

A un Amigo a vera,
este que te regala flores,
aunque no sea primavera,
No se le permiten dolores
con un adiós cualquiera.
Cada prosa, cada verso,
cada día o madrugada,
cada amanecer o día adverso,
hermosamente de la nada
regalados desde el pecho...
Gitana, gitana... querida...
Todo lo que has dado 
ha sido de gran provecho,
y aprovecho ahora para decirte,
que un adíos de tu parte
solo nos dejará una gran 
herida...
Huérfanos de tu alegría, 
de tu arte.
                         (  Lucero  )

RINCÓN POÉTICO

Homenaje del Taller de Reflexión
Para nuestra querida poeta, ésta 
sección seguirá con poemas, en 
honor a Marité quien le dió inicio…

HASTA SIEMPRE NUESTRA 
POETA QUERIDA MARITÉ!

ARTE NUESTRO

Fernando 
comparte sus 
nuevas obras. 
Gracias!

PINCELES
COLORES 
Y LA 
MAGIA
APARECE
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MÁS DE JAIMITO Y OTROS PERSONAJES Por Tere

EL GATO DE 16 VIDAS
Había un gato con 16 vidas, lo aplastó un 
4x4 y se murió. 

CHISTE DE LAS DOS MUJERES DE PELEA
-Policía! Hay dos mujeres que se están 
peleando por mi! -Y qué problema hay? 
-Pues que va ganando la fea!

EL MARIDO Y LOS CALZONCILLOS
El marido entra con mucho cuidado en la 
cama y le susurra dulce y apasionadamente 
al oído de su mujer: -Estoy sin calzoncillos...
Y la mujer responde: -Mañana te lavo unos.

JAIMITO Y LA HERMANA MALITA
Entra Jaimito en la habitación de su 
hermana y ve a un chico acostado con ella 
en cama... -¿Qué haces? -Le estoy poniendo 
una vacuna a tu hermana... -Uiii, pues si que 
debe de estar malita, que ayer vino otro señor 
que me dijo lo mismo...

JAIMITO, LA MADRE Y EL AUTOBÚS
La madre de Jaimito ve un cartel en el 
autobús que pone: Los menores de 5 
años no pagan. En esto la madre le dice a 
Jaimito: -Si te pregunta el chofer, di que 
tienes 4 años! 
En esto Jaimito entra al autobús y le dice el 
conductor: -¿Cuantos años tienes? -Tengo 
4 chofer! -¿Y cuando cumples los 5? -Pues 
cuando baje del autobús!

JAIMITO ME RECUERDAS AL MAR
-Profe profe! Me recuerdas al mar!! -¡Hay 
que cosa tienes Jaimito! ¿Porqué lo dices? 
-Porque me mareas!!

EL SIGNO DE LA MADRE DE JAIMITO
En clase le preguntan a Jaimito: ¡A ver 
Jaimito, de qué signo es tu madre? -Pues 
debe der ser de exclamación porque se pasa 
todo el día gritándome!

CHISTE DE JAIMITO Y LA BLACKERRY
-Mamá, quiero una BlackBerry! -¿Por qué 
Jaimito? -Porque todos tienen una... -Y si 
todos se tiran a un pozo, ¿tú te tirarias? -No, 
me quedaba con sus BlackBerrys...

PEPITO PEPITO
Un día Pepito le dice a su papá: -Papá, 
me dejaron investigar que significan estas 
palabras: gobierno, pueblo, ley y justicia. 
El papá se pone a pensar y le dice: -Mira 
Pepito; el gobierno soy yo, la sirvienta es el 
pueblo, la ley es tu Mamá y la justicia eres tú.
Pepito se va muy contento a jugar. A media 
noche se levanta pepito a orinar cuando 
ve a su papá en su cuarto con la sirvienta 
haciendo sus cochinadas.
Pepito corrió a avisarle a su Mamá, pero 
ella estaba bien dormida en otro cuarto y 
el ya no sabia que hacer; cuando empieza a 
razonar y dice: -Ahora entiendo, el gobierno 
sobre el pueblo, la ley durmiendo y la justicia 
sin saber que hacer.

LENTES
Un niño entra a una óptica y le dice al 
vendedor:
- Quiero comprar unos lentes, por favor.
El vendedor le pregunta:
- ¿Para el sol?
Y el niño responde:
- No. ¡Para mí!
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Por Julio

- Qué seductor el señor 
que nos tendió en el PAMI! 
Cuando ya salíamos 
me dijo: 
“Volvé hechicera..” 
- Ay! Panchita!! 
Además de vieja, 
sos sorda!!
El señor te dijo: 
“Devolvé la 
lapicera!!

CHISTE DEL NIÑO BRUTO
Era un niño tan bruto, tan bruto, que 
cuando la profesora borraba el ejercicio de 
la pizarra, él lo borraba de la libreta!

FANÁTICO
En el colegio la profesora pregunta:
- María, dime un apalabra que tenga 
muchas “o”.
Y María responde: Goloso, profe.
- Muy bien, María. Ahora tú Pepito.
Pepito se queda pensando y dice…
-Goooooooooooooooooooool.

PREGUNTÓN
Un niño le pregunta a su madre:
- Mamá, mamá, ¿qué tienes en la barriga?
- Es un bebé hijo.
- ¿Y lo quieres mucho?
- Si hijo, lo quiero mucho.
- Ahmmmm… ¿Y por qué te lo comiste?

NOVIO VOLADOR
Iban dos ratitas paseando por la calle, 
cuando por encima de ellas pasa razante y 
veloz un murciélago.
-¿Qué es eso?, dice una de ellas.
- Mi novio, que es piloto.

PLAGA
- Doctor, tengo hormigueos en los pies.
- Le prescribiré un relajante muscular.
- No, hombre, un insecticida!

NO SABE
En clase de Historia, le preguntan a Jaimito:
- ¿Qué ocurrió el 20 de agosto de 1812?
- Yo qué sé profe, si ni siquiera había nacido.

CONMOVEDORA
A la salida del colegio, una niña le cuenta a 
su madre:
- ¿Sabes, mamá? Mi redacción conmovió 
mucho a la maestra.
- ¿De veras?
- Sí, me dijo que daba pena.

ATRASADO
Dos amigos van caminando por la calle. 
Uno pregunta:
- ¿Qué hora es?
- Las doce.
- ¡Qué tarde!
- Debiste haberme preguntado antes.

HONESTO
- Camarero, he encontrado un pelo en la 
sopa y no es mío.
- Démelo, por favor; lo guardaremos por si 
viene alguien a reclamarlo.

LÓGICA ANIMAL
¿Qué diferencia hay entre una pulga y 
un elefante? Que el elefante puede tener 
pulgas y la pulga no puede tener elefantes.
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ASI FESTEJAMOS 
LOS CUMPLES DE 
ABRIL DE 2017

ABRIL  2017

  1/4: María B. 

  6/4: Elda B.     

  9/4: Marta G.

12/4: Katica K.

18/4: Angela C.  

21/4: Josefina P.

22/4: Olga N. 

LOS CUMPLEAÑEROS DE MAYO 2017: 
Alejandra P., Leonor H., Nélida P., Nelly C., Maria M., Maria Josefina P., Lilian Z.
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B I O G R A F I A
RECUERDOS DE AYER

“Llegué el 31-10-58, tenía treinta y pico de años. Yo emigré a 
la Argentina y mi hermana a EEUU, el resto de la familia que-
dó allí. Creó que en parte quisimos partir, ya que en la misma 
casa de siempre, pasamos por cinco nacionalidades: italianos, 
austríacos, alemanes y yugoslavos. Hace muy poco que mi pa-
tria es libre, creo que esa fue una de las razones más fuertes! 

Vinimos a la Argentina, en parte, porque por temas de pape-
les no me aceptaron en EEUU. Y como un año antes llegaron 
aquí familiares de mi esposa (su hermana) decidimos venir, y 
nos aceptaron sin problemas.

Ni bien llegué, entré a trabajar en Plavinil, y ahí me quedé 32 
años, 7 meses, 17 días. Me jubilaron, no me jubilé!! Y después 
de jubilado, me vinieron a buscar para que les solucione un 
problema con las máquinas. Crecí junto con la empresa, y la 
empresa creció conmigo.

Tengo un hijo que nació en Eslovenia también, y vive aquí.
Ni bien llegué, puse mi primer ladrillo y fui haciendo mi casa, 

y luego otra arriba para cuando se casó mi hijo. Ahora ya vive 
en su propia casa, la que hizo para su familia. Y entonce yo 
alquilé las dos casas que construí.

Mi hijo me dió dos nietos, y mi nieta como está casada me 
dió dos bisnietos.

Cuando llegamos no era feliz, todo era distinto, había que 
trabajar para juntar los ladrillos. Mi vida allá era distinta, tra-
bajaba en una cooperativa agraria de administrativo.

Pero como dice el dicho... El hombre es el único animal en el 
mundo, que donde lo ponen se acostumbra.

Tuve la suerte de volver a mi tierra, pero lo que encontré allá 
me puso muy triste, era tan distinto, lo que dejamos ya no estaba.

Mi oficio de electricista lo aprendí en Italia mientras espera-
ba para emigrar. Me gusta usar la tablet, me conecta al mun-
do del juego, tengo 93 años y aprendí a usarla hace tres...“

Biografía de Don Octavio
...un muchacho de 93, con tablet... a la moda! 

La vemos
mejor día a día! 
Bienvenida!

Una frase que 
acompañó tu vida 
“Siempre que llovió, 
paró.”

Un ser inolvidable
Mi marido, lo era todo 
para mí, el amor de mi 
vida, se fue de repen-
te, fue durísimo.

Un pendiente en la vida
Conocer Italia, toda 
mi familia es de allí.    
 
Qué significa la amistad 
en tu vida?
Muy importante, tuve 
varias amigas. 

Qué significa la sonrisa?
Hace la vida diferente.

El mejor día de la 
semana     
Los sábados y domin-
gos: solo familia.

Un consejo a 
generaciones futuras:
Que formen una fami-
lia, aparte de estudiar 
y trabajar.

Gracias María Esther!

María 
Esther

Muchas gracias 
Octavio!!
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