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A disfrutar del sol!
Septiembre!!
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actividades semanales

AL NIÑO                                           por mandy

TALLER dE 
manualidades

TALLER dE 
memoria TALLER dE 

Yoga

TALLER dE 
recreación

cine dE mEdiA 
mAñAnA

TALLER dE 
musica

actividad 
física

TALLER 
literario

tombola

coord. monica

coord. adriana

TALLER dE 
refleXión Y 
escritura
coord. amanda

coord. adriana

Prof. claudia

coord. amanda

coord. GaBriel

Prof. alenKa

CELEbRACión
santa misa

Padre Juan 
y Padre matias 

coord. mila

coord. adriana

editorial

los elegí grandes... si cuando comencé 
con esto de la recreación, ese era el grupo 
que quería coordinar. 

nadie entendía demasiado el porqué. y 
yo apenas lo intuía y me di cuenta. el casca-
rón tarde o temprano se rompe y deja en-
trever a ese, que no tiene que ver con que 
hiciste de tu vida, si no quien sos.y en eso 
se parecen y son como niños porque vuel-
ven a ”ser“.

me cuentan todo y yo voy creciendo gra-
cias a ellos y ellos me dicen que ser niño es 
lo mejor! 

Hablo de ustedes mis viejos, nuestros vie-
jos, con el honor de serlo y de llegar a serlo. 
Porque no es moco de pavo andar por la 
vida con tantos años encima!

y acaso no es cierto? ellos no juzgan, di-
cen. ellos no esconden, se muestran tal cual 
son. lloran cuando les duele el corazón, no 
dismulan, abrazan, piden, rompen todas 
las barreras que inventamos los grandes. 

ellos, los niños y los ancianos son iguales, 
saben reir, jugar, compartir, pelear sin care-
tas, con el paso lento con el cual empezó la 
vida, y se termina. Pero firmes a los sueños 
de ser nuevamente quienes fueron: esos 
locos ya no bajitos, si no canosos, que hi-
cieron que los elija, porque dejan de jugar 
a las escondidas y se muestran como son. 
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AL NIÑO...

“Me gustaba la rayuela”, 
dicen Tota y Mimi cuenta:  
“Si, la rayuela, las cartas, 
saltar en la soga...”

“Si, a mi también me gus-
taba la rayuela”, dice Doly, 
“y también a la maestra y las 
encondidas. A mi me gusta-
ban todos juegos en  los que 
se corría: La Mancha, La Fa-
rolera” y evoca la canción.

“Al oficio mudo, que lindo!! 
A la mamá”, dice María del 
Carmen. 

“Si, dice Elsita, a la mamá 
y al papá”.  “Yo juego al Bris-

co, al Chin-Chón y la Escoba 
no me gustaba mucho jugar 
en el campo”. Antonina.

“La muñequita Lency, era 
como ahora la Barbie, la 
teníamos todas, si es que 
se podía”, dice Dolinda.

“Si, porque nosotras ju-
gábamos al Paraguayo y 
pronto, jugar en el arroyo, 
nos llamaban las catequis-
tas y volvíamos con los chi-
cos, nos divertíamos”, dice 
Maria B.

“Yo subía a los árboles y 
nos traíamos los pajaritos  

de los nidos y los cocinaba-
mos” dice José, “y si, los chi-
cos en Italia jugábamos en 
el campo, no necesitábamos 
chiches.” dice Ángel: “No, 
más bien que no! ¿Qué chi-
che?!! Jugábamos a la pelo-
ta y en la calle, ¡qué lindo! Y 
si la pelora entraba en lo del 
vecino: nos mataban! Y a la 
hora de la siesta, Subíamos 
a los árboles y comíamos la 
fruta! ¡Qué buenos tiempos, 
era todo distinto!  Alfredo 

martin fierro

ESCENARIOS DE LOS NIÑOS

Porque de tanto andar, saben que es 
lo único importante: vivir con esas cosas 
simples de la vida. 

Feliz día niños! a aquellos que aún lo 
son y  a aquellos que ya por la edad rom-
pieron el cascaron y se animan a volver 
a ser “seres con caretas sólo para jugar y 
nada más”, mis viejos! Feliz día niños a 
todos aquellos que alimentan al niño y 
no le cantan “Duermete ya”...

Por eso los elegí, hoy me pude dar cuen-

ta!! y gracias por todo lo que me dieron 
en éstos años que aprendí mucho y segui-
ré aprendiendo gracias a ustedes porque 
me alimentan! no sólo la pancita, si no el 
alma!! y no sólo para lo bueno de la vida, 
si no para enfrentar lo más duro sin caer, o 
caer y volver a arrancar. Los quiero! 

feliz día del niño para todos y a prote-
gerlos, comprometernos ”porque aún no 
cumplimos con proteger la niñez y la ve-
jez”, que así sea...

TALLER RECREATIVO PIEDRA LIBRE PARA TODOS MIS COMPAS….

¿Dónde juegan los niños? 
en el campo, la vereda,el campito, el club, el patio, el bosque, el arroyo...
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FESTEJANDO EL DÍA DEL NIÑO EN EL ROŽMAN

FELIz CuMpLE Dr.Sebastián!

celeBraciones

feliz cumple doc!! Porque lo admiramos, porque tiene humor, 
porque es de la vieja escuela donde dar un abrazo y una pala-
bra nos cambia las ganas de enfrentar los dolores y la enferme-
dad. Porque usted estuvo desde el inicio de este Hogar, y cada 

chica nos cuenta del entusiasmo por enseñar. Por ser mé-
dico del hospital público, tan maltratado y tan necesario. 
y defender la salud de los que menos tienen, a pesar de 
todo! se levanta cada maÑana, y contra viento y 
marea enfrenta esta realidad, Que seGuro no es 
Por la PaGa. es por amar lo que hace y llevarlo gené-
ticamente en la sangre. feliz cumple doc, lo queremos!! 
Que Dios bendiga sus pasos, y los residentes lo imiten!! 

                              con afecto en nombre de todos, amanda.
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¡Las chicas de pristava nos visitaron!

visitas

el día domingo 4 nos visitó el grupo juvenil de Pristava, junto con su coordinadora 
maría, en esta oportunidad nos trajeron música y juegos!! Pasamos una linda tarde 
de primavera cantando y compartiendo juegos y muchas risas. ¡¡Gracias por su visi-
ta!! Esperamos que sigan viniendo y trayendo su frescura y alegría de la juventud!
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AIRE LIBRE: TE DISFRuTAMOS!

Que solaZo!!!

Vienen llegando los días lindos y con ellos las caminatas por el Hogar. Por eso, los 
martin fierro salimos a pasear por los jardines, ya que creemos que es muy impor-
tante y la llegada del buen tiempo nos ofrece la posibilidad de realizar caminatas al 
aire libre. Se ha observado que los ambientes agradables influyen positivamente 
en la calidad de vida del adulto mayor. es por ello que tratamos y logramos pro-
porcionar entornos agradables a nuestros residentes, ya que es beneficioso porque 
asimilamos por parte del cuerpo vitamina D, el sol favorece al buen estado

de ánimo, 
positivo y 
sobre todo, 
para estar en 
contacto con 
la naturaleza. 
Por todo esto 
anímate y sú-
mate con no-
sotros a pasear 
por nuestros 
lindos jardines 
aquí en el Ho-
gar Rozman.
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¿Quién fue Mama Antula? 
La mujer que trajo a San Cayetano a la Argentina

columna esPiritual

nació en santiago del estero, fue Jesuita 
y promotora de la obra ignaciana en los 
tiempos coloniales prerrevolucionarios. 
fue beatificada el 27 de agosto. su causa 
fue promovida por Jorge Bergoglio al lle-
gar al arzobispado de Buenos aires 

“En mi juventud estuve en San Cayeta-
no y flotaba en el ambiente el recuerdo de 
María Antonia, porque a ella le debemos ese 
santuario”, dijo el arzobispo de la ciudad 
de Buenos aires, mario Poli, durante la misa 
que la homenajeaba (1730-1799), conoci-
da como mama antula, tras cumplirse 100 
años del traslado de sus restos a la iglesia 
de la Piedad, en el centro porteño. ella fue 
la responsable de traer al país la imagen 
de san cayetano, Patrono del trabajo y 
con ella la devoción que él genera desde 
entonces en los fieles que cada 7 de agosto 
hacen interminables filas para ingresar al 
santuario y venerarlo. 

¿Cómo llegó el Santo al país?
siendo muy joven, mama antula comen-

zó a trabajar con los jesuitas, colaborando 
en la organización de ejercicios espiritua-
les. Había recibido una educación que no 
era habitual en las mujeres de su época. 
cuando la compañía de Jesús fue expul-
sada del virreinato, ella inició un peregri-
naje por varias provincias difundiendo los 
ejercicios ignacianos y finalmente llegó a 
Buenos aires donde durante 20 años se de-
dicó a predicar el mensaje de cristo. “Nun-
ca en la Casa fundada por María Antonia 
faltó nada del sustento material y la primera 
imagen del Santo se veneró en la Santa Casa 
de Ejercicio casi desde su fundación en 1795”, 
asegura el sitio dedicado a la religiosa.

Pero la devoción por el santo no pere-
ció junto a mama antula, al contrario, fue 
creciendo porque la orden de las Herma-
nas Hijas del divino salvador mantenían la 

Por Amalia

Y, en este año 
del Bicentenario, 
Mama Antula es, 
por fin, beata.

fe en la capilla de aquella casa santa que 
luego fue trasladada al barrio de liniers, 
espacio en el que también levantaron un 
colegio y una capilla desde la que fomenta-
ban la devoción al santo de la Providencia. 
sobre cayetano, la historia cuenta que, 
en aquel siglo Xvi hubo grandes sequías, 
y los chacareros del lugar recurrieron a él, 
en oración, para que los socorriera. las 
súplicas fueron escuchadas y los fieles 
comenzaron a llamarlo el “Patrono del Pan 
y del trabajo”.

de esa manera nació y creció la devoción 
a san cayetano que cada 7 de mes y en es-
pecial todos los 7 de agosto reúne a miles 
de peregrinos que acuden a agradecer las 
gracias y pedir salud y trabajo. 

La Casa Santa, donde se levantó el 1er. 
altar para San Cayetano en Argentina

Por la casa de ejercicios espirituales de 
Buenos aires (av. independencia 1190) pa-
saron casi todos los hombres y mujeres de 
mayo y otros próceres de nuestra historia. 

mama antula murió en 1799, pero la casa 
de ejercicios siguió funcionando, incluso 
hasta hoy. la suya fue la primera causa de 
canonización que envió Buenos aires a la 
santa sede, pero 
por años quedó 
“dormida”, hasta 
la llegada del 
jesuita Jorge 
mario Bergoglio 
al arzobispado 
de Buenos aires, 
cuando fue reac-
tivada.
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Pasamos muchas horas en el trabajo, rodeados de personas con sus 
vidas, sus experiencias, sus reflexiones. Hablamos de nuestras vidas, 
nos confesamos, nos aguantamos... pero hay momentos especiales 
que uno siempre recuerda.
cuando tus compañeros te ayudan, te comprenden y hacen cosas por 
vos. cuando se ponen en tu lugar y vos te ponés en el suyo. cuando 
tenemos un objetivo común y lo logramos juntos. Porque el traba-
jo en equipo es importante, pero el compañerismo: mucho más. sin 
duda, el compañerismo se logra cuando hay trabajo y amistad.
Chicas son un ejemplo de que con respeto y honestidad, se puede!

10 AÑOS con nosotros!!

compañerismo, trabajo y amistad

Verónica…la enfermera que cumple 
diez años, con nosotros

Mis comienzos fueron de cocinera. Mi mamá 
Dora fue la primera cocinera del hogar, ya está 
jubilada, los mimaba y le conocía a cada uno 
las mañas. Comencé cubriéndola a ella en 
una de sus vacaciones, después fui la cocinera 
de los fines de semana. Así empecé a retomar 
los estudios de enfermería,  cuando pude, por-
que los horarios de trabajo no me daban. 

¡De los viejos tengo tantas anécdotas! Re-
cuerdo a Luisito y Rudi. Luisito no hablaba 
nada, pero se hacía entender, le encantaban 
los mimos, rascarle la espalda. Marian era 
una dulce, aparecía tempranito a buscar su 
pancito en la cocina. En esa época hacíamos 
de todo y éramos un gran equipo. Isabel nos 
enseñó a todas, fue la prueba de fuego. Antes 
todo era muy distinto, éramos pocas y unidas, 
armábamos fiestas para 200 personas. En 
una fiesta recuerdo que Don José y yo hicimos 
“tenstan krompir”... ¡imaginate las sopas gi-
gante!

Las mesas que armaba la Sra. Sasha eran be-
llísimas, todo lo que nos traía era de lo mejor. 
Y cada fecha especial siempre venía con algo 
lindo para todos. La Sra. de José, Marta, tam-
bién venía a ayudar, es amorosa. Ani Rode 
traía unas galletas eslovenas riquísimas... 

Eslovenas, un manjar. Para los viejos todo 
era una gran fiesta y esos encuentros especia-
les les llenaban los corazones.

Diego nos decía “Ya las voy a agarrar!”, por-
que viste los viejos como son, nos invitaban a 
tomar un tecito, preparaban todo con suma 
delicadeza, no los podías despreciar, eran 10 
minutos y se quedaban felices. Hice de todo 
lo que puedas imaginar! Fui feliz y agradezco 
todas las oportunidades que me dieron y el 
nombramiento de Encargada de piso. Me pre-
paré para saber de todo lo que tiene que ver 
con la tercera edad y la operatividad dentro 
de un Hogar. En esa época recibíamos impor-
tantes visitas: Embajadores, Agregados cultu-
rales, Sacerdotes, etc., todo estaba impecable 
para que salga bien. Nunca me arrepentí de 
haber elegido ésta carrera, me gusta estar cer-
ca de los viejis. Sigo extrañando a mis viejos 
del Martín Fierro, recuerdo con agrado y nos-
talgias lo que fue Martín Fierro, y lo que es hoy 
el Hogar, que es el resultado de cada granito 
de arena que fuimos poniendo cada uno en su 
rol. Soy feliz con mi profesión y muy agradeci-
da con la institución.

Gracias Vero!!!!!
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noti elBa 

noticias que hacen bien

ES uN PROYECTO DE ESTuDANTES 
DE INgENIERíA, PARA quE 
EL AIRE ACONDICIONADO 
gASTE MENOS ENERgíA Y SE 
REDuzCAN EMICIONES DE gASES 
CONTAMINANTES.

LA SOLUCIÓN ESTÁ AL ALCANCE DE 
NUESTRA GENTE, PERO CREO QUE 
NADIE ESCUCHA POR EL PROPIO 
MERCADO CAPITALISTA, dice Elba.

dos profesores del instituto tecnológico 
de Buenos aires estaban en una reunión con 
tres alumnas y emprendieron una tormenta 
de ideas para resolver un gran problema de 
la humanidad: el cambio climático. una de las 
alumnas, aylin vázquez chenlo, de la carre-
ra de bioingeniería, comentó que sus padres 
ponían el aire acondicionado a una tempera-
tura muy baja durante las noches del verano 
para no tener calor, pero que también usaban 
las frazadas para no padecer el frío. algo an-
daba mal. a partir del comentario surgió una 
propuesta tan valiosa que ahora quedó se-
leccionada como finalista en la competencia 
internacional contra el cambio climático orga-
nizada por el instituto de tecnología de mas-
sachusetts (mit), en cambridge, en el noreste 
de los estados unidos.

se trata de una competencia que es abier-
ta a personas mayores de 18 años de todo el 
mundo. este año, se presentaron 500 propues-
tas y sólo 60 (en 14 categorías distintas) llega-
ron a la final. a partir de ahora, quién gana se 
decide con la votación en internet (hasta el 31 
de julio) y hasta ayer los argentinos, coordina-
dos por el ingeniero eduardo fracassi, habían 
conseguido 1.042 votos.

el equipo lleva el nombre de “Kiri”, que tam-
bién fue sugerido por aylin, de 19 años. es una 
manera de recordar al árbol frondoso Kiri de 
china, que crece en suelos infértiles y absorbe 
diez veces más cantidad de dióxido de carbo-
no que otras plantas. 

Pero la pregunta fundamental es: ¿en qué 
consiste la propuesta contra el cambio climá-
tico? los argentinos impulsan que los equipos 
de aire acondicionado se usen en modo en-
friamiento a 25 grados. según contó a clarín 

fracassi, si las personas cambiaran la elección 
de la temperatura del aire acondicionado de 
23 a 25 grados, el ahorro de energía pasaría 
de 4% al 14%. esto permitiría un ahorro de 
energía que equivale al consumo eléctrico 
anual de países como inglaterra o italia. en 
costo de la energía, se ahorraría 29.500 millo-
nes de dólares, equivalentes al PBi de países 
como Paraguay, letonia, camerún, trinidad y 
tobago o Bolivia. además, las emisiones de 
gases de efecto invernadero que se ahorra-
rían sería equivalentes a las emisiones de paí-
ses como vietnam, emiratos Árabes, argenti-
na o venezuela.

“Proponemos que los futuros equi-
pos de aire acondicionado ya vengan 
con el seteado de 25 grados como mí-
nimo para el modo enfriamiento. Para 
los equipos que ya están en uso, pro-
ponemos el uso de un controlador in-
termedio inteligente. Ese dispositivo 
permitirá que el aire acondicionado 
gaste menos y brinde más confort. Es-
tará conectado con el teléfono celular 
o con la computadora”, comentó fracas-
si. además, el equipo Kiri pensó una aplica-
ción para el celular o la computadora. servirá 
para que los usuarios reciban consejos y el 
recuento de cuánta energía ahorraron. y los 
gobiernos podrían recibir datos sobre cuánta 
energía se gasta y premiar a los que ahorran, 
aclaró fracassi.
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El mate, 
símbolo de unión

taller con mate

afortunadamente, no son 
pocos los usos y costumbres 
que, provenientes de lo más 
remoto de nuestra histo-
ria, aún perviven entre los 
argentinos y nos conectan 
con nuestra identidad más 
acendrada. sin duda, hay 
particularmente uno que se 
alza por sobre el resto y que 
adquiere la condición de 
símbolo: el mate.

su origen lo encontra-
mos entre los aborígenes 
guaraníes que no sólo bebían 
la infusión de la yerba mate, 
sino que también la utilizaban 
como moneda de cambio y 
objeto de culto. al finalizar el 
siglo Xvi, era una suerte de 
distintivo de la estirpe. así lo 
consignaba con preocupa-
ción un miembro del cabildo 
de asunción del Paraguay al 
gobernador Hernando arias 
de saavedra, primer man-
datario de ese rango nacido 
en nuestro suelo: “El vicio y 
mal hábito de tomar mate 
se ha extendido tanto entre 
los españoles, sus mujeres y 
niños, que a diferencia de los 
indios que se contentan con 
beber una vez al día la toman 
de forma continua”.

nacía por entonces una 
tradición que perdura con 
vitalidad hasta nuestros días, 
pero también un recurso 
económico extremadamente 
valioso. la argentina es el 
principal productor mundial 
de yerba mate concentrán-
dose su cultivo, por razones 
climáticas y de composición 
del suelo, exclusivamente 
en misiones y el noreste de 

corrientes, con una cadena 
productiva integrada por 
pequeños productores, seca-
deros y molinos.

los jesuitas, que tanto 
aportaron a la cultura de estas 
regiones, supieron exten-
der de un modo altamente 
beneficioso el insumo. su 
expulsión, acaecida en 1767, 
no alcanzó para impedir que 
la costumbre se propagara 
tanto al campo como a las 
ciudades; en los fogones, de 
civiles o de militares, entre pa-
rientes o amigos, en las casas 
de familia y en los despachos 
de gobierno para sellar pac-
tos y acordar soluciones que 
parecían difíciles amparados 
en el marco de una ceremo-
nia compartida y distendida.

es ése uno de sus rasgos 
fundamentales, la profunda 
connotación de sociabilidad 
y camaradería a lo que se une 
el hábito, no sólo entre los 
habitantes de nuestro actual 
territorio sino de buena parte 
del cono sur, destacándose 
sobre todo entre los riopla-
tenses.

asociada al uso de la yerba 
mate surgió una polifacética 
y variada actividad artesa-
nal destinada a producir los 
elementos necesarios para el 
consumo: mates, bombillas, 
recipientes para calentar el 
agua, etcétera, en el que cada 
región demostró sus particu-
lares habilidades.

acertadamente, bien dice 
Pedro luis Barcia en su léxico 
del mate, que hoy “se matea 
en el hogar, en el despacho 
del profesional, en la mesa 

del estudiante, en la oficina 
administrativa, en la calle, en 
el tren y en el colectivo, en la 
playa y en la sierra, en el auto 
y en el picnic, en los asados y 
en los velorios. Lo frecuentan 
todos los niveles sociales. En 
este sentido es probadamen-
te democrático. Es bebida 
de todos, de casi todos, y 
bienvenida para casi todas las 
ocasiones”.

en el Bicentenario de 
la celebración de la inde-
pendencia, cabe recordar 
aquellas históricas jornadas 
del congreso de tucumán 
en las que corrió el mate 
como símbolo de amistad y 
concordia para acompañar las 
prolongadas sesiones y cele-
brar encuentros en las casas 
donde vivían o se reunían los 
diputados. Prenda de unión, 
los argentinos debiéramos 
aprender a compartir más 
buenos momentos en torno a 
la cálida ceremonia del mate 
que nos sirvan para distender 
y superar enconos, para abrir 
el diálogo y cerrar las grietas 
abiertas. cada uno según su 
preferencia, amargo o dulce, 
pero asociados en el mínimo 
común denominador que 
activa el sentimiento que nos 
une y nos augura un futuro 
venturoso como nación.

Por Tomás
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rico!!

LA RECETA DE LA MAMI DE OLgA
Mermelada de sandía con... LA pARTE VERDE!!

La sandía es una refrescante fruta propia 
del verano. Aprende a hacer conserva de 
sandía con esta sencilla y csera receta con 
amor de mama.
Ingredientes para mermelada de sandía:
• 600 g de pulpa de sandía sin corteza ni 
pepitas
• 400 g de azúcar (Si te gusta menos azu-
carada sigue la proporción de por cada 1kg 
de fruta medio de azúcar)
• 100 ml de zumo de limón
Elaboración de la receta de Mermelada de 
sandía:
• Con un cuchillo corta la corteza de la 
sandía y quita las pepitas para dejar solo la 
pulpa.
• Tritura la pulpa de sandía con la batido-
ra, añade el zumo natural de limón y el 
azúcar y ponla en un cazo a fuego medio. 
Puedes hacer mermelada de frutas light 

puedes sustituir el azúcar por stevia, edul-
corante natural. Para aromatizar puedes 
añadir ralladura de limón.
• Deja cocer la mermelada unos 40 minu-
tos aproximadamente, o hasta que obten-
ga la textura de mermelada.
• Guarda la mermelada en frascos de cris-
tal esterilizados.
• Truco: Para crear efecto envasado al 
vacío deja enfriar los frascos de merme-
lada boja abajo, se formará una cámara 
de aire.
Cómo esterilizar los tarros de cristal: 
Antes de rellenarlos de mermelada, se de-
ben esterilizar para evitar contaminacio-
nes. Para ello, se deben introducir en una 
cazuela con agua hirviendo durante 10-15 
minutos. Después, se escurrirán y secarán 
bien, tratando de no tocar el interior de 
los botes.

Por Tomás
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dos tipos amigos se encuentran 
en el bar: 
-Hola Cacho, ¿trabajando?
-ojalá, vamos viejo. estos po-
líticos sinvergüenzas tienen la 
culpa de todo. nos tienen en la 
miseria. 
-¿Y cómo lo llevás entonces?
-muy mal, estoy cobrando la 
ayuda familiar. 
-¿La ayuda familiar? ¡Vaya mise-
ria! Así no se puede vivir. 
-claro que no. y gracias a que 
hago algunos laburitos de alba-
ñilería por mi cuenta, así tengo 
algo más de ingresos. 
-Que casualidad... Pues yo nece-
sito reformar mi cuarto de baño. 
¿Vos podrías?
-sin problemas. además, te 
cobro muy barato. sin factura y 
sin iva. sólo tenes que pagarme 
al contado. compro todo yo en 
un corralón que tampoco cobra 
el iva y a vos te conviene. 
-Qué bien. Entonces iré mañana 
a pedir el permiso de obra. 
-no, no... ni se te ocurra. yo tra-
bajo en negro. además, ¿quién 
se va a enterar? yo la reforma 
te la hago en un par de días. 
cuando vengan los inspectores 
municipales –si es que vienen- 
yo ya habré terminado. 
-Ah, pues muy buen. Podrías 
empezar esta semana?
-ufff... imposible. me voy de 
viaje con la patrona y los chicos 
a disney. vamos con tarifa 
promocional de aerolíneas que 
me vendió un empleado que 
no la usa. se lo tenía prometido. 
Pero el próximo mes te lo hago 
sin falta.
-Bueno, bueno. ¿Te viene bien por 

Humor  por Tere

TíPICA  MENTALIDAD DE ALguNOS ARgENTINOS
la tarde?
-Por la tarde no puedo. los chi-
cos salen del colegio a las cinco, 
y tengo que recogerlos para 
llevarlos a fútbol. 
-¿Que salen del colegio a las 5?
-sí. como tengo pocos ingresos 
el gobierno me subvenciona 
el comedor y las actividades 
extraescolares y tienen doble 
escolaridad. los fines de sema-
na van a la parroquia, juegan al 
futbol y comen gratis.
-Y esas cajas que son?
-son el plasma nuevo y un aire 
frio-calor así estoy fresquito en 
verano y tengo calefacción en el 
invierno. 
- Pero al precio que esta ahora la 
luz, te va a matar la factura.
-vamos negro, hace 8 años que 
estoy enganchado y tengo la 
garrafa social que no la uso, por 
que usamos el microondas para 
cocinar, así que saco la garrafa 
social y la vendo a precio com-
pleto.
- Qué bien, por cierto, ¿esta ca-
mioneta es nueva?
-siii. tiene sólo una semana. la 
uso para las changas que me 
salen. 
-Ah... ¿Y cómo la  financiaste?
-la pagué al contado. Que 
querés que haga, nadie me 
da crédito con mis ingresos. 
la puse a nombre de mi viejo, 
que tiene una incapacidad 
declarada-, y me hicieron un 
descuento bárbaro. y como mi 
padre tiene carnet de incapaz, 
yo no pago impuestos y estacio-
no en cualquier lado sin pagar 
estacionamiento. 
-Vaya.  Y qué hacés por aquí 

en el centro, ¿vos no vivís en el 
conurbano?
-sí, pero traigo a la nena en la 
guardería de al lado. nos gusta 
mucho más que la del barrio. 
tienen más actividades y está 
en una mejor zona. además por 
ser paga tienen la obligación de 
dar becas y a mi me dieron una.
-¿Y cómo has conseguido que 
entre en esta guardería de élite y 
con beca? 
-Porque mis suegros viven en 
esta calle y mi mujer tiene el 
domicilio con ellos. Gracias a 
eso nos tuvieron que aceptar 
por vecindad con una orden de 
la Jueza de familia.
-¿Tu mujer está empadronada 
con sus padres? Pero ustedes 
están viviendo juntos, ¿no?
-sí, querido. Pero no estamos 
casados y nos viene bien para 
que mi mujer cobre la ayuda de 
madre soltera y también cobra-
mos la asignación mensual por 
hijo. 
-Ah! Menos mal que tu mujer 
tiene esa ayuda. Si no, ¿cómo 
podrías llegar a fin de mes? 
-claro. Pero ahora, para colmo 
de males, se le acaba el subsidio 
al peón rural. 
-¿Ella está cobrando el subsidio? 
¿Ha trabajado en el campo?
-¡no! ella no tiene ni puta idea 
de trabajar en el campo. Pero 
tenemos un amigo que tiene 
unos terrenos en la zona de 
quintas y nos hizo un favor; 
como sabe que estamos sin 
laburo y tenemos tres hijos, le 
hizo a mi mujer un contrato de 
seis meses. sólo tuvimos que 
pagarle la seguridad social y un 
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Humor por Julio

Los tiempos 
difíciles 

revelan los 
verdaderos 

amigos

SOY MuY 
MALO 

HACIENDO 
OMELLETTE 
...PERO AL 
MENOS LE 

PONgO 
HuEVOS!

- Y vos qué hacés?

- Soy deportista de 
alto rendimiento!

- En serio?

- Si, me rindo 
facilmente!

- Hola ¿qué tatuaje 
quiere hacerse?

- No sé, qué me sugiere?
- Tiene que ser algo que 

le guste toda la vida!
- Ok, tatúeme una 

milanesa con fritas!

regalito que le hicimos. de esa 
forma, a mi mujer le corres-
ponde un año de seguro de 
desempleo. 
-Mira que tienen suerte! Bueno, te 
invito a una cerveza. 
-no gracias. me voy corriendo. 
voy al cine con la familia.
-¿Al cine? Con toda la familia te 
va a salir un vagón de guita.
-naaaa... con el carnet de fami-
lia numerosa y el de incapaci-
dad de mi padre que es igualito 
a mi, me sale tirado el precio de 
las entradas. nosotros vamos al 
cine casi todas las semanas.  
-¡Qué bueno!, por cierto. Me 
acabo de acordar que mi cuñado 
puso una empresa de construc-
ción. Si quieres puedo hablar con 
él y que te consiga un contrato de 
seis meses. No es mucho, pero al 
menos metes la cabeza en la em-
presa. Y quién sabe... A lo mejor 
te acaba contratando por mas 
tiempo. Vos eras un laburador 
muy bueno. 
-ufff... por favor. Por seis meses 
no vale la pena. además, perde-
ría el derecho a las ayudas. te lo 
agradezco pero no me arriesgo. 
-Bueno, como quieras, no hay 
problema, era para ayudar. Oh! 
Mirá, mirá lo que está saliendo en 
la tele. Otro caso de corrupción 
política!!
-¡Qué asco! si es que estos 
políticos son unos corruptos y 
unos sinvergüenzas. abusan 
de nosotros y tienen al país 
en la ruina. se provechan de 
cualquier cosa para sacarnos 
el dinero y estafarnos. ¡debe-
rían estar todos en cana! 
SIN  PALABRAS...

“Todavía 
faltan unas 
pruebas, pero 
todo indica 
que Usted 
es alérgico 
al queso 
gruyere!”
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ASi feStejAmoS LoS CUmPLeS 
De AGOSTO de 2016

SePtiemBRe  2016

  3/9: Dora G. 
  4/9: Eva V.
  8/9: Amalia O.
11/9: José V.  
15/9: Margarita N. 
16/9: Francisca K.
19/9: Oscar P.
19/9: Martina K.
22/9: Hansi D.
24/9: Ignacio G.
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arte nuestro

Fernando Campoy se inspiró en la 
primavera! la tapa también lleva su sello!

pERFuME DE pRIMAVERA

rincón Poético

BENDITO DESEO
por Marité

Quiero encontrarte en el viento
y compartir tu ansiedad,

para alcanzarte me bastan
la tarde y la soledad.

Quiero saber de tus ojos,
de tus manos, de tu voz,

de tu piel color de sombras,
del motivo de tu amor.

Por quererte en mi destino,
destrencé estas coplas, 

desde el corazón 
y te esperé en mi camino
con mi amor a cuestas, 

vuelto trovador.

Quiero ser tu único sueño
y mirarte florecer,

acompañarte en el tiempo
ser dos vidas y una sed.

Quiero estar en tu tristeza
confundida con tu ser,

quiero compartir el alba
y contigo anochecer.
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Nuestro querido 
muchacho de Guamini:

Una frase que acompañó tu vida 
No tanto en si la frase, si no el ani-
mal:  “A caballo regalado, no se le 
miran los dientes” y es cierto, jaja!

Un lugar en el mundo
Mi casa, nunca salía, estaba conten-
to allá en Guaminí!

Un ser inolvidable
Mi hija es un ser inolvidable, lo es 
todo para mí, lo tiene todo para 
serlo: Alejandra.

Un pendiente en la vida
Me hubiese gustado ser campeón 
de Bocha, pero la vista me falló.
     
Qué significa la amistad en tu vida?
Tuve muchos y no se pueden olvi-
dar, es muy importante!

Qué significa la sonrisa en tu vida?
La sonrisa está en todo: en el asado, 
en las reuniones familiares, en los 
cumpleaños, está en todas partes y 
después de las lágrimas aparecen y 
nos hacen bien.

El mejor día de la semana     
El jueves, era el día que descansaba 
y la pasaba en mi casa.

Un consejo a generaciones futuras:
Que trabajen! Y que amen la tierra, 
estuve mucho tiempo trabajando 
en el campo. y andando a pelo en 
los caballos, es maravilloso: uno 
aprende mucho de todo eso.

Justo, simple, humilde y 
cantando las cuarenta, como 
el Martin Fierro.  MUCHAS 
GRACIAS!!! 
ALFREDITO GRANDE NOMÁS!!

B i o G r a f i a

Para conocer un poco más a 
nuestra querida compañera

recuerdos de ayer

Nací en el Lago Di Como, Italia. Mi madre vino a los 5 años 
con su familia, papá vino sólo después de la guerra del 14, 
me críe en Mataderos, ahí nací y viví hasta los 23 años que 
me casé. Entonces me fui a la otra punta: Corrientes y Mon-
tevideo, trabajábamos cerquita en Bartolomé Mitre.

Trabajaba como Encargada de pedidos en una fábrica de 
lencería, mi marido era uno de los socios, ahí nos enamo-
ramos. Me fue conquistando y en 3 años nos casamos. Y 
seguimos trabajando juntos, hasta que al año y medio, na-
ció mi primer hijo. Luis Armando, contador, que lamenta-
blemente se fue, pero dejó 3 nietos maravillosos, el mayor 
y el menor son médicos y la del medio creo que es Lic. en 
Administración y trabaja en el Banco. Se llaman Mariano, 
María Cecilia y Agustín. 

Mi hija es docente en la Univ. de La Matanza, tuvo 5 hijos, 
y pasó por el mismo dolor que conocí yo, perder un hijo, 
que nunca deja de estar en el corazón. Hernán , uno de sus 
hijos trabaja en la empresa familiar y me dió 2 bisnietas; 
Mariana es Dra. en Filosofía y me dio un bisnieto; María 
Inés es profesora de Imagen y me dio 2 bisnietos varones; 
Juan Marcos es empleado soltero y María Fernanda.

Y mi hijo, me dió a Alejandro, muy trabajador, que tiene 
a Tomy y Lucas que estudian y la nena María Belén, que es 
muy chiquita. 

Además tengo una nieta del corazón: María Luz. Es la 
sobrina de mi nuera y a sus 8 años me dijo “Podés ser mi 
abuela?” y me dió más luz a mi vida de abuela! 

Me dedique al hogar, pero siempre iba a la fábrica y des-
pués al negocio de ropa. Tuvimos negocio en Flores y San 
Justo. Mi marido amaba trabajar, era una muy buena per-
sona, y compañero. Le gustaba el fútbol y era hincha de 
Boca. La mamá de él quedó en Europa, cuando viajamos 
ella ya no vivía, pero vistamos a su familia.

La verdad fui feliz!!

Biografía de nuestra querida Estercita! 
Paciente y objetiva y siempre buena onda!

Don 
Alfredo 
Pacheco

Ya lo creó que fuiste feliz! Ni bien conocí a Esther, me di 
cuenta que su alma es transparente, es objetivamente 
amorosa con la mirada al otro y un ser de sumar, no de 
restar, aunque ande suavemente deslizándose por su 
nuevo Hogar en silencio!! 
Bienvenida querida Esther, un ser de mucha luz!


